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Apresentacao

Caros académicos de Educacao Fisica, esse e-book tem como finalidade
explorar os contetudos referentes a disciplina de Avaliacao em Educacao Fi-
sica escolar. Ressalta-se a importancia das leituras dos textos indicados no
mapa da disciplina e nesse material para melhor compreensao e aprendizado

dos temas apresentados.

O e-book estd organizado a partir de uma sequéncia didatica logica, a
fim de facilitar a visualizacdao e compreensao dos contetdos. Nesse sentido,
o aborda as trés unidades de autoestudo previstas no mapa da disciplina. Na
primeira unidade ampliamos a concepcao de avaliacao escolar, para enten-
der seus reais objetivos e romper com um modelo classificatério e excludente
que, por muito tempo, permeou o ambito escolar. Nessa unidade estudamos a
avaliacao em um contexto mais amplo, para dar sustentacao e compreender a

avaliacao nas aulas de Educacao Fisica, tema abordado na unidade seguinte.

A unidade anterior contribui para as discussoes sobre a avaliacao nas au-
las de Educacao Fisica. A segunda unidade foca os processos avaliativos nas
aulas de Educacao Fisica, uma disciplina que sempre desafiou os professores
no que diz respeito a avaliacao. Por fim, e ndo menos importante, na ultima
unidade sao discutidos os critérios e instrumentos avaliativos, que ampliam

as possibilidades de mensuracao no processo de ensino e aprendizagem.

Espero que esse e-book os motive e instigue a pesquisarem maiores in-

formacoes e detalhamento das questoes aqui apresentadas.Bons estudos.

D28



Introducao

No ambito escolar o processo de ensino e aprendizagem e ava-
liacao sao entendidos como uma relacao indissociavel.Porém, nota-se
que,em muitas praticas avaliativas, os professores sentem dificuldades
em verificar a aprendizagem e recorrem a métodos avaliativos tradi-
cionais que nao respondem, de forma satisfatoria, sobre o processo de
aprendizagem do aluno. Diante ao exposto, esse e-book visa ampliar
a concepcao em torno da avaliacao de aprendizagem de modo que se
reflita nas praticas pedagdbgicas realizadas pelos futuros professores
de Educacao Fisica. Para tanto, consta das seguintes unidades:

UNIDADE I: Avaliacao de aprendizagem:;
UNIDADE II: Avaliacao em Educacao Fisica escolar;

UNIDADE III: Instrumentos e critérios avaliativos.




1. Avaliacao de Aprendizagem

O sentido etimologico da palavra “avaliacao vem do latim e signi-
fica valor ou mérito ao objeto em pesquisa’ (OLIVEIRA, APARECIDA
& SOUZA, 2008, p. 2384). Assim, no contexto educacional a avaliacao
é atribuicao de investigacao e reflexao sobre os processos de ensino
e aprendizagem. Vejamos, na sequeéncia, como alguns autores conce-

bem a avaliacao.

De acordo com Kraemer (2006) a avaliacao € um instrumento
muito importante no sistema escolar, a avaliacao descreve e traduz
diferentes conhecimentos que os alunos se apropriam no decorrer de

um processo de ensino.

A partir da colocacao do autor em relacao a avaliacao, associa-
se a avaliacao as trés dimensoes dos conteudos definidas por Coll
(2000) e discutidas no contexto da Educacao Fisica por Darido
e Rangel (2005), de que o processo avaliativo nao precisa ficar

restrito a dimensao conceitual.

Sob a otica de Sant’Ana, avaliacao é:

Um processo pelo qual se procura identificar, aferir,
investigar e analisar as modificagdes do comportamento
e rendimento do aluno, do educador, do sistema,
confirmando se a construgcdo do conhecimento se
processou, seja este tedrico (mental) ou préatico.
(SANTANNA, 1998, p.29, 30).

128



A contribuicao do autor amplia a concepcao de avaliacao para
além do aluno, sinaliza que ela é um instrumento importante para
acompanhar o desenvolvimento do aluno, do professor e do sistema

escolar.

Hoffmann (2009) associa a avaliacao a reflexao e enfatiza que ha
que transforma-la em acao, uma acao permanente de reflexao sobre a

realidade escolar e o desenvolvimento do aluno.

Diante de tais consideracoes preliminares sobre avaliacao, che-
ga-se a algumas conclusdes que ampliam a sua concepcao no contex-

to escolar:

- A avaliacao nao esta atrelada somente a dimensao conceitual dos

conteudos;
- A avaliacdo nao é um instrumento exclusivo para o aluno;

- A avaliacao é muito mais do que atribuir uma nota ao aluno.




Em sintese AVALIACAO é:

Avaliacdo NAO se resume em:

TOMADA DE DECISAD DIAGNOSTICO PROVAS NOTAS
PROCESSO REFLEXAQ APROVACAO/REPROVACAO VERIFICACAO
QUALIDADE DE
ENSING ﬂBiEPHA';ﬁU
CLASSIFICACAO
EMNSING -
APRENDIZAGEM RETOMAR

Porém, a avaliacao ainda nao alcancou progresso no ensino, man-
tendo-se como um instrumento meramente utilizado para atribuir
notas e classificar os alunos. A avaliacao exige trabalho e organiza-
cao do professor, para que analise constantemente, durante todo o

processo de ensino e aprendizagem, sem fragmenta-lo.

Vejamos, em uma sintese, como a avaliacao é concebida numa
concepcao mais tradicional e como entendé-la numa concepc¢ao mais

condizente com a atual conjuntura educacional.




Quadro 1- Avaliacao e suas transformacoes

VISAO TRADICIONAL VISAO ATUAL

)

Objetivo: Recepcao e retencao
dos conteudos de
aprendizagem, sem criticidade
da realidade que o cerca

Obijetivo: Apropriacao e
compreensao dos conteddos das
aprendizagens e no
desenvolvimento do raciocinio e do

pensamento.

Fonte: Fontana, 2018.

Nesse sentido, compreende-se a avaliacao como continuidade
da aprendizagem dos alunos, em que o processo avaliativo coloca-se
como um elemento motivador e nao como uma situacao de ameaca,

pressao e terror.

Como ja sinalizado, tradicionalmente a avaliacao era utilizada no
final de um processo de ensino, mas, nessa unidade de ensino, é fun-
damental perceber que a avaliacao ocorre no decorrer de todo pro-

cesso ensino-aprendizagem.




1.1 Tipos de avaliacao

Existem trés tipos de avaliacOes comuns que os professores uti-
lizam: a avaliacao diagnostica, processual ou formativa e a somativa.
Esses tipos de avaliacao sao usados e diferentes momentos e com fi-
nalidades diferentes.

Para Kraemer (2006) apud Oliveira, Aparecida e Souza (2008, p. 2386):

[...] aavaliacdo diagnoéstica é baseada em averiguar a aprendizagem
dos contetidos propostos e os conteudos anteriores que servem como
base para criarum diagnéstico das dificuldades futuras, permitindo
entao resolver situacdes presentes.
A proposta da avaliacao diagnostica:

- A énfase é identificar os conteidos e competéncias, objetivando
saber em qual nivel encontra-se o aluno;

- o principal foco ndao é anota, mas o diagndstico para compreender o
processo de formacao;

- constitui-se num levantamento das capacidades dos estudantes em
relacdo aos contetdos a serem abordados;

- identificar aptidoes, necessidades e interesses dos estudantes com
vistasadeterminarcontetdoseestratégiasdeensinomaisadequadas
(GIL, 2006, p. 247 apud OLIVEIRA, APARECIDA & SOUZA, 2008).

Apos a avaliacao diagnostica, inicia-se a avaliacao formativa, que
tem finalidade pedagdgica e esta integrada na acao de formacao e in-
corporada no préprio ato de ensino.




A proposta da avaliacao formativa:

- fundamenta-se na observacao e no registro do desenvolvimento
dos alunos, nos aspectos cognitivos, afetivos e relacionais, decor-

rentes das propostas de ensino;
- é continua e o eixo do processo de ensino-aprendizagem:;

- permite rever todos os passos do planejamento e do processo de

ensino-aprendizagem;

- pressupoOe que a escola, antes de avaliar os alunos, avalie-se como

instituicao.

Por fim ha a avaliacao somativa, que € a mais utilizada no sistema
educacional formal, apontando a nota ou conceito do aluno em deter-
minado periodo. Ela acontece no final de um trabalho e demonstra
um produto alcancado.

A avaliacao somativa manifesta-se nas propostas de abordagem
tradicional, em que a conducao do ensino esta centrada no professor,
baseia-se na verificacao do desempenho dos alunos perante os
objetivos de ensino estabelecidos no planejamento. Para examinar os
resultados obtidos, sao utilizados teste e provas, verificando quais
objetivos foram atingidos considerando-se o padraodeaprendizagem
desejavel e, principalmente, fazendo o registro quantitativo do
percentual deles. (WACHOWICZ e RAMANOWSKI, 2003, p. 124-125
apud OLIVEIRA, APARECIDA & SOUZA, 2008, p. 2389).




O quadro 2, ilustra informacoes essenciais em relacao a cada tipo

de avaliacao.

MODALIDADE

(TIPO)

Diagnostica

Formativa

Somativa

Quadro 2 — Modalidades e funcoes da avaliacao

Diagnosticar

Controlar

Classificar

PROPOSITO
(PARA QUE USAR)

Verificar a presenca ou ausén-
cia de pré-requisitos para novas
aprendizagens.
Detectar dificuldades especificas
de aprendizagem, tentando iden-

tificar suas causas.

Constatar se os objetivos foram
alcancados pelos alunos.
Fornecer dados para aperfeicoar

0 processo ensino-aprendizagem

Classificar os resultados de
aprendizagem alcancados pelos
alunos, de acordo com o niveis

de aproveitamento estabelecidos

Fonte: Haydt, 2002, p. 19

Inicio do ano ou semestre
letivos, ou no inicio de
uma unidade de

ensino.

Durante o ano letivo, isto
é, ao longo do processo

ensino-aprendizagem.

Ao final de um ano ou
semestre letivo, ou ao
final de uma unidade

de ensino.
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PARA REFLETIR

Para assumir a avaliacao como instrumento auxiliar da pratica
pedagdgica é necessario fortalecer o carater diagndstico previamente
ao classificatorio.

Ha que superar o paradigma da avaliacao como mecanismo de

nivelamento e até mesmo de punicao dos alunos.

A avaliacao é ferramenta para a verificacao do conhecimento.




2. Avaliacao em Educacao Fisica
Escolar

A Educacao Fisica enquanto area de conhecimento e componente
curricular obrigatorio requer praticas de ensino atreladas ao desen-
volvimento humano. Nesse sentido, éimportante refletir sobre a ava-

liacao nas aulas de Educacao Fisica.

PARA REFLETIR

Por que avaliar?
Como avaliar?
O que avaliar?

Quando avaliar?

Na area da Educacao Fisica, numa perspectiva mais tradicional,
também conhecida como esportivista, predominavam questoes rela-
cionadas a avaliacao que enfatizavam a medicao, o desempenho das
capacidades fisicas, as habilidades motoras e o uso de medidas antro-

pomeétricas.




7 [ >

Tais elementos eram usados com o objetivo de conferir uma nota.

Para a concepcao existia uma modelo ideal e um desempenho

esperado.

Aplicavam-se na rede testes de suficiéncia e eficiéncia fisica.

A aplicacao dos testes era mecanica, descontextualizada e aleatoria;

Nesta concepg¢dao, a avaliagdao servia para punir, classificar ou
selecionar os alunos. Nas aulas de Educacao Fisica, por exemplo,
para punir a indisciplina, os erros ou uma derrota dos alunos,

alguns professores promoviam verdadeiras maratonas de
corrida em volta da quadra ou estabeleciam a execucdo de um
numero absurdo de exercicios abdominais.

(DARIDO, 2005, p.124)

A partir da década de 1970, o modelo tradicional de Educacao Fisi-

ca é criticado e questionado, inclusive o modelo de avaliacao adotado.

Em uma perspectiva mais humanista, a preocupacao central da
avaliacao volta-se para os aspectos internos do individuo, valoriza a
pratica da autoavaliacao e as abordagens criticas da Educacao refle-

tem na Educacao Fisica Escolar.

.



A (K

Com o surgimento das abordagens pedagogicas da Educacao Fi-
sica, a avaliacao é pensada de forma integrada com o processo de en-
sino e aprendizagem. Vejamos a concepcao de avaliacao a partir da

abordagem critico superadora.

Quadro 3 — Avaliacao: abordagem critico superadora

AVALIACAO: ABORDAGEM CRITICO

SUPERADORA

* Essa abordagem acredita que qualquer consideracdo sobre pedagogia deve ser ndo
sd sobre ensinar, mas também sobre como adquirimos o conhecimento.

ENSINO-APRENDIZAGEM

* A avaliagdao em Educacgao Fisica, segundo essa abordagem, significa uma
reavaliacao e redefinicao de certos conceitos e valores;

* Deve servir como orientadora e reorientadora das praticas docente do
professor.

Fonte: Fontana, 2018.

Avaliacao deixa de se centrar exclusivamente nos resultados ob-
tidos pelos alunos e se situa, prioritariamente, no processo ensino

aprendizagem.

.



Para finalizar essa etapa, resgatamos as reflexdes lancadas no

inicio da unidade. As questoes sao respondidas a partir das contri-
buicoes de Darido e Rangel (2005).

Por que avaliar?

Contribui para o autoconhecimento e para a andalise das etapas

ja vencidas;
ela auxilia na compreensao de aspectos a serem revistos;

do ponto de vista do estudante, a avaliacao € instrumento de to-

mada de consciéncia de suas conquistas, possibilidades e dificul-
dades;

para a escola, permite reconhecer prioridades e localizar acoes

educacionais que demandam maior apoio.

Quem avalia?

A participacao dos alunos no processo de definicao dos critérios

e dos rumos da avaliacao implica decisOes conjuntas;

contribuindo para o desenvolvimento da autonomia dos alunos,

propor que eles se autoavaliem;

os alunos podem participar do processo avaliando os professores

e 0 ensino oferecido por eles.

8
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Como avaliar?

Em termos de instrumentos, sugere-se o uso de registros sistematicos

em ficharios cumulativos;

Os alunos podem ser avaliados:

de forma sistematica, por meio de observacoes de situacoes de
vivéncia, de perguntas e respostas elaboradas durante as aulas;

de forma especifica, em provas, pesquisas, relatorios, apresenta-

coes, etc.

Para os alunos com dificuldades em algumas formas de expres-

sao, € importante que a avaliacao seja variada.

Reservar um periodo, em algumas aulas, para que o grupo de alu-

nos analise o préoprio desempenho.




Quadro 4 — O que avaliava-se

O que avaliar?

Entre as criticas frequentes ao modelo tradicional de avaliacao, uma
aponta o fato de que esta restringiu-se ao dominio motor.

Como se a Educacao Fisica implicasse somente o rendimento fisico e
nao as relagdes cognitivas, afetivas e sociais.

Dominio Motor

MODELO TRADICIONAL

Rendimento
Fisico

Fonte: Fontana, 2018.
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Quadro 5 - Avaliacao as dimensoes dos conteudos.

~
e COGNITIVA Valorizando a capacidade
Competéncias e conhecimentos do aluno expressar seus
W, conhecimentos relativos a
cultura corporal em
e MOTORA ou PROCEDIMENTAL | diferentes linguagens:
Habilidades Motoras e
Capacidades Fisicas D -Corporal;
~
e ATITUDINAL - Escrita;
valores
,
- Falada.

Fonte: Fontana, 2018.




A primeira necessidade do educador no processo de avaliacao é res-

ponder as seguintes questoes:

Quando avaliar?

- Que sabem os alunos em relacao ao que quero avaliar?

- Quais experiéncias anteriores eles tiveram em relacao ao que eu

desejo ensinar?
- Quais sao os seus interesses?
« Quais sao os seus estilos de aprendizagem?
Esse primeiro levantamento € denominado de avaliacao diagnostica.

Fonte: BLOG ESTUDANTES DE ED. FISICA. Avaliacio em Educacio
Fisica na Escola.

Se, por meio de observacoes, o professor avalia o aluno em processo,
nao é preciso conhecer o resultado de uma avaliacao formal, para

efetivar mudancas nas aulas.



http://ededfisica.blogspot.com/2009/11/avaliacao-em-educacao-fisica-na-escola.html

OBSERVACAO AVALIADORA

- Pode ser feita em todas as aulas e situacoes.

- Aavaliacao é comunicada aos alunos, informando-lhes sobre suas
dificuldades e sobre os avancos alcancados. Esse € o verdadeiro

sentido da avaliacao processual.

- Essa avaliacao do processo €, em geral, conhecida como avaliacao

formativa.

Quando se avalia o aluno ao final de um processo, essa proposta

é chamada de avaliacao somativa.

Em sintese, a avaliacao em Educacao Fisica estaintrinsecamente
associada ao processo de ensino e aprendizagem, bem como com o
desenvolvimento do aluno. Ela ndo € um momento isolado e desasso-

ciado do processo.




3. Instrumentos e Critérios
Avaliativos

A avaliacao é realizada de diferentes formas (diagnostica, proces-
sual e somativa) e para isso sao utilizados diferentes instrumentos

avaliativos.

Mas, que instrumentos utilizar?
Atividades escritas;
trabalho de pesquisa;
exposicao oral dos alunos;
experimentacao;
desenho;
maquete;
producao textual;
dramatizacao;

seminarios.




Na avaliacao tradicional ha alguns equivocos:

1. exploracao exagerada da memorizacao;

2. falta de parametros para correcao;

3. utilizacao de palavras de comando sem precisao de sentido no con-

texto.

Como devem ser os instrumentos de avaliacao?

- Exploracao da capacidade de leitura e escrita do aluno;

- contextualizacao, cuidar que os textos nao sirvam de pretexto;

- proposicao de questoes operatdrias e nao transcritorias.

Quadro 6 — Como elaborar instrumentos e critérios avaliativos.

Objetivas e
habilidades

Critérios de
avaliacao

'1
*0 que serd avaliado?
+0 que & fundamental que meu aluno saiba?
o
™)

+ual o instrumento que pode me mostrar da melhor maneira a aprendizagem do meu
aluno? Que questdes vou elaborar?

= instrumento atende aos varios niveis de aprendizagem dos alunos? Esta muito
dificil? Estd muito facil?

-
o
*(Quais s objetivos que tracei para o periodo? Como eles foram trabalhados?
*0s critérios estdo contemplando a proposta curricular oficial?
o

Fonte: Adaptado de: DOS SANTOS, E. O. Instrumentos e Critérios de

Avaliacdo. 2014. 20 Slides.



https://pt.slideshare.net/edlauvasantos/instrumentos-e-critrios-de-avaliao8

Ha algumas questoes a serem consideradas, em relacao aos ins-

trumentos e critérios avaliativos:

os critérios avaliativos sao definidos a partir dos contetidos cur-

riculares e do planejamento do professor;
- ha que existir coeréncia entre instrumentos e critérios;

- aavaliacao tem como objetivo traduzir o desenvolvimento do alu-

no e nao classificar e excluir;

. diversificar os instrumentos avaliativos a fim de valorizar as di-

versas formas de aprendizagem dos alunos;
Os critérios traduzem a expectativa de aprendizagem.

Os pontos apresentados acima e outras questoes pertinentes ao
tema discutido nessa unidade, podem ser explorados no artigo Crité-
rios e instrumentos avaliativos — reflexo de uma aprendizagem signi-

ficativa.

Critérios e instrumentos avaliativos — reflexo de uma

aprendizagem significativa.



http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/142-4.pdf
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