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Caro cursista,

Este e-book foi preparado como material complementar aquele da nossa apostila.
Portanto, procurei reunir uma serie de textos, imagens e videos com conteudos que vao
fazer um dialogo com um dos assuntos que acredito ser um dos mais importantes da
nossa geracgao: a sociedade do consumo. Escolhi esse tema, pois me parece claro que
somos educados, escolarizados e temos uma profissao para atender a uma expectativa
imperativa na sociedade moderna: consumir. E importante que nossos alunos do ensino
médio também compreendam essa dinamica da sociedade por meio de um olhar critico.

Para aprimeira parte, escolhifazerreferénciaaum classico texto do filosofo Immanuel
Kant, que reflete sobre o desenvolvimento da capacidade de pensar e agir por si mesmo,
um texto escrito no século XIX, mas extremamente atual nas suas ideias. Para a sequnda
parte, decidi dar sequéncia a essa reflexdao partindo do pressuposto de que, na moderna
sociedade do consumo, os individuos praticamente ndao tém escolha, precisam consumir
parasobrevivere paraobteraceitacao dos grupossociais. Naterceira e Ultima parte, trago
um texto que reflete sobre a possibilidade de uma vida menos dependente do mercado,
é a onda do lowsumer, um movimento que prega o consumo minimo e consciente.

Espero que goste dos materiais que selecionei para este e-book e que ele possa inspira-
lo Bons estudos!



Vocé é capaz de pensar e decidir por si mesmo?

Escolhi trazer aqui um artigo que fala sobre um texto muito
interessante do fildsofo alemado Immanuel Kant. Um texto
curto, mass muito interessante, que traz uma licao socioldgica,
fazendo-nos refletir sobre a emancipacao do individuo em
sociedade. Quando o autor fala de superacao da menoridade,
ele ndo esta se referindo a idade, mas sim a capacidade de
) julgar e agir por si mesmo. Sera que na sociedade moderna
COMENTARIO DO PROFESSOR somos livres para agir como queremos? Boa leitura!

O conceito de “Esclarecimento” segundo Kant

Immanuel Kant escreve um artigo tentando responder a pergunta “"O que €
esclarecimento?” Segundo Kant, esclarecimento € a saida do homem de sua menoridade.
Menoridade esta que é a incapacidade de fazer uso de seu entendimento sem a direcao
de outro individuo. E o culpado dessa menoridade é o proprio individuo.

O homem é o proprio culpado dessa menoridade se a causa dela nao se encontra na
falta de entendimento, mas na falta de decisao e coragem de servir-se de simesmo sem a
direcdao de outrem. Sapere aude! Tem coragem de fazer uso de teu proprio entendimento,
tal é o lema do esclarecimento (KANT, 2005. p. 63-64).

Kant afirma que todo individuo vive uma situacao de menoridade em algum momento
ou fase de sua vida, isso pode acontecer tanto por comodismo como por oportunismo,
medo ou preguica. Maso que nao pode acontecereoindividuo permanecernamenoridade
a vida toda, renunciando esse processo a si e aos outros.




Nesse caso,amenoridade é natural, poisse confunde comimaturidade, jaquenenhuma
pessoa nasce pronta. No entanto, Kant questiona aquelas autoridades (principalmente
religiosas) que, atraves do medo ou do constrangimento, mantém seus sujeitos em
menoridade quando ja teriam condi¢Oes intelectuais de nao sé-lo, e ironiza aqueles
sujeitos que vivem uma situacao de menoridade autoimposta.

A preguica e a covardia sao as causas pelas quais uma tao grande parte dos homens,
depois que a natureza de ha muito os libertou de uma direcao estranha, continuem, no
entanto de bom grado menores durante toda a vida. Sao também as causas que explicam
porque é tdo facil que os outros se constituam em tutores deles. E tdo cdmodo ser menor.
[...] Nao tenho necessidade de pensar, quando posso simplesmente pagar; outros se
encarregarao em meu lugar dos negocios desagradaveis (KANT, 2005. p. 64).

Pode-se até pensar: “E cbmodo ser menor!”. Alguns instrumentos servem de condicdo
para uma perpétua menoridade. Um livro que possa pensar pelo individuo ou um pastor
que age como se fosse a consciéncia dele sao exemplos de como se pode continuar sendo
“"menor” e deixando de pensar por si proprio.

Para haver esclarecimento deve se ter liberdade, mas a sua limitacao esta por toda
parte. Em varias situacoes se pode questionar, mas nao se pode desobedecer, um grande
exemplo disso € o pagamento do imposto: pode-se questionar esse pagamento, mas nao
se deve deixar de paga-lo, pois acarretaria diversas consequéncias.

Para esse esclarecimento, porém, nada mais se exige senao liberdade. E a mais
inofensiva entre tudo aquilo que se possa chamar liberdade, a saber: a de fazer um uso
publico de sua razao em todas as questdes. Ougo, agora, porém, exclamar de todos os




lados: nao raciocineis! O oficial diz: ndo raciocineis, mas exercitai-vos! O financista diz:
nao raciocineis, mas pagai! O sacerdote proclama: nao raciocineis, mas crede. Eis aqui,
por toda a parte a limitacao da liberdade (KANT, 2005. p. 65).

Portanto, ser esclarecido ¢, antes de tudo, um compromisso moral com o
aperfeicoamento e bem-estar da sociedade, respeitando as hierarquias sociais existentes.
No entanto, por medo, comodismo, oportunismo ou preguica, poucos se tornam
efetivamente esclarecidos, embora tenham condic¢des intelectuais para tanto quando
estao em uso privado da razao.

Ter esclarecimento ndao é apenas adquirir um profundo conhecimento sobre um
assunto, mas combinar isso com a conquista da autonomia, passo moral fundamental
apenas dado por uma minoria. Nesse sentido, todos potencialmente podem esclarecer-
se, ja que possuem capacidade de pensar.

Kant se fez a seguinte pergunta: “vivemos numa época esclarecida?” A resposta €
direta e concreta:

[...] "Nao, vivemos em uma época de esclarecimento”. Falta ainda muito para que
os homens, nas condi¢des atuais, tomados em conjunto, estejam ja numa situagao, ou
possam ser colocados nela, naqualem mateériareligiosa sejam capazes de fazeruso seguro
e bom de seu proprio entendimento sem serem dirigidos por outrem. Somente temos
claros indicios de que agora Ihes foi aberto o campo no qual podem langar-se livremente
a trabalhar e tornarem progressivamente menores os obstaculos ao esclarecimento geral
ou a saida deles, homens, de sua menoridade, da qual sao culpados. Considerada sob
esse aspecto, esta época € a época do esclarecimento [...] (KANT, 2005. p 70).




E claro que Kant responde a essa interrogacdo ainda no século XIX, mas se estivesse
neste século, com toda certeza, responderia da mesma maneira. E notavel que muitos
ja consigam fazer esse processo, mas ainda é dificil para a maioria deixar a menoridade
e pensar por si proprio, como era o desejo de nosso filosofo moderno que, com este
pensamento, influenciou grande nUmero de pessoas no periodo chamado “iluminismo”.

Texto de Henrique Pedrotti

C ettt Clique para acessar
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A sociedade do Consumo: a escolha ntio é sua!

Vou propor que faga um exercicio bem interessante: va agora
até o seu guarda-roupa e abra todas as portas. Dé uma olhada
no seu conteudo e comece a separar aquelas pecas que vocé
usou somente uma ou duas vezes e estdo guardadas ali ja ha
um bom tempo. Se vocé realmente tem esse tipo de roupa, que
dizer que provavelmente vocé fez uma compra por impulso.
O que mais vocé ja comprou sem ter certeza se realmente
COMENTARIO DO PROFESSOR  precisava? Nessa sociedade pautada nos bens de consumo,
buscar satisfacao e status no ato da compra ja se tornou quase
O Capitalismo e a Sociedad qué uma funcao automatica. Dessa maneira, fica claro que o
homem moderno precisa consumir para sobreviver. Quanto a

] ) isso, nao existe escolhal!
A SOCIEdade de consumo e VIl L1111V MVUuJUUlIVLL Ul A a v rlulu

representar os avanc¢os de produgao do sistema capitalista, que se

intensificaram ao longo do século XX, notadamente nos Estados Clique para acessar
Unidos e que, posteriormente, espalharam-se — e ainda vém se

espalhando — pelo mundo. Nesse sentido, o desenvolvimento

econdmico e social € pautado pelo aumento do consumo, que

resulta em lucro ao comércio e as grandes empresas, gerando _ ,

. : : Assista a esse video
mais empregos, aumentando a renda, o que acarreta ainda mais  __ 4o ler o texto
consumo. Uma ruptura nesse modelo representaria uma crise, abaixo.
pois a renda diminuiria, o desemprego elevar-se-ia e 0 acesso a

Fonte: photl.com  elementos basicos seria mais dificultado.

Wide choice of clothes which is on the sale



https://www.youtube.com/watch?v=yXaqZ6GBnhw

Uma das grandes criticas ao sistema capitalista € a emergéncia desse modelo. Suas
raizes estao vinculadas ao processo de Revolucao Industrial, mas foi a emergéncia
do American Way Of Life (jeito americano de viver) em 1910, nos Estados Unidos, que
intensificou essa problematica. A consequéncia foi uma crise de superproducao das
fabricas, que ficaram com grandes estoques de produtos sem um mercado consumidor

Clique para acessar capazdeabsorvé-los, gerandoacrisede1929. Naéepoca, paracombateros efeitosdacrise,

o governo desenvolveu formas de intervir na economia e provocar o seu aquecimento em
um plano chamado New Deal (Novo Acordo).

Clique para acessar

O cartaz expressa o American Way of Life, enquanto a populagdo carece de recursos durante a crise

Fonte: Wikipedia



http://www.mundoeducacao.com/historiageral/crise-1929.htm
http://www.mundoeducacao.com/historia-america/new-deal.htm
http://www.mundoeducacao.com/historiageral/crise-1929.htm
http://www.mundoeducacao.com/historia-america/new-deal.htm

Consequentemente, para que as fabricas continuassem produzindo em massa e o0s
produtos difundissem-se, foram estabelecidos modelos de desenvolvimento pautados na
melhoria derendae no créditofacilitado com o objetivo de ampliar ainda mais o consumo.
Com isso, a crise econdmica do século XX teve fim, mas uma problematica ainda maior
se estabeleceu, pois 0 consumo pelo consumo é uma maneira contraditoria e ineficaz de
manter o desenvolvimento das sociedades. Tal dinamica nao se modificou, mesmo com a
retomada do modelo neoliberal a partir da década de 1970, em todo o mundo.

As criticas sobre a sociedade de consumo direcionam-se nao apenas pela perspectiva
econdmica, mas também pelo viés ambiental. Afinal, um dos efeitos do consumismo é a
ampliacaodaexploragaodosrecursosnaturais paraageracaode matérias-primasvoltadas
a fabricagdao de mais e mais mercadorias. Estimativas apontam que seriam necessarios
quatro planetas e meio para garantir os recursos naturais para a humanidade, caso todos
0s paises mantivessem o mesmo nivel de consumo dos EUA.

Com isso, ha a devastacao das florestas e o esgotamento até mesmo dos recursos
renovaveis, tais como a agua propria para o consumo, as florestas e o solo. Alem disso,
0S recursos nao renovaveis vao contando os dias para a escassez completa, tais como
as reservas de petroleo e de diversos minerios utilizados para a fabricacao dos mais
diferentes produtos utilizados pela sociedade.

Um dos aspectos mais criticados no que se refere a sociedade de consumo é a
obsolescéncia programada — ou obsolescéncia planejada —, que consiste na producao de




mercadorias previamente elaboradas para serem rapidamente descartadas, fazendo com
que o consumidor compre um novo produto em breve. Assim, aumenta-se o consumo,
mas tambeém aumenta a demanda por recursos naturais e maximiza a producgao de lixo,
elevando ainda mais a problematica ambiental decorrente desse processo.

A intensiva geragdo de lixo € um dos principais problemas da sociedade de consumo atual

Com isso, aléem da adogao de politicas sociais de controle ao consumismo exagerado,
é preciso encontrar meios econdmicos alternativos ao desenvolvimento pautado no
consumo. Nao obstante, faz-se necessariatambémapromocaode politicasdereciclagem,
além da reutilizacao ou reaproveitamento dos produtos nao mais utilizados, contendo,
assim, a geracao de lixo e a demanda desenfreada por matérias-primas

Texto de Rodolfo F. Alves Pena

: Escute a musica Imperativo da banda mineira Tianastdcia.
Ela ilustra muito bem o que acabamos de estudar. : Clique para acessar

Clique para acessar

Disponivel aqui



http://www.mundoeducacao.com/geografia/o-capitalismo-sociedade-consumo.htm
http://www.vagalume.com.br/tianastacia/imperativo.html

Economia colaborativa: agora sim, é com voceé!

Depois de termos analisado como a sociedade pautada no
consumo é engendrada, é importante sabermos que ja existe
um movimento social que procura uma alternativa a esse modo
de vida, buscando na economia sustentavel uma alternativa
capaz de dar uma ressignificacdo social ao modo capitalista.
Confira!

COMENTARIO DO PROFESSOR

Clique para acessar
Economia sustentavel e a ressignificacao de sucesso

O consumismo, como o entendemos hoje, comecgou a ser desenhado ha mais de cem
anos, no auge da Revolucao Industrial. As pessoas que comecaram esse movimento, 0s
donos das primeiras industrias e seus investidores, ndao deviam ter plena consciéncia da Assicta a esse video
consequencia dos ha.b|t~os que estavam estimulando. Afinal, naquela epoca o muqdo nao antes de ler o texto
era habitado por 7 bilhdes de pessoas, o que dava a entender que se vivia num imenso abaixo.

Clique para acessar ] , . L, -, )
playground de recursos inesgotaveis. Mas hoje ja sabemos que nao € bem assim.

Segundo um diagnostico do Instituto Akatu de agosto de 2013, se mantivermos
sustentar. Duas. A questdo, nesse caso, € que nao existe uma outra Terra disponivel assim
facilmente, que dé para chegar la trocando a passagem por milhas. Portanto, me parece
que faz mais sentido pensar em cuidar dessa que ja esta aqui a nossa volta.



https://www.youtube.com/watch?v=QCoQgRuu050
http://www.akatu.org.br

Fonte: Wikimedia/ Wilson Dias/Agéncia Brasil

E claro que empresas e instituicbes ja se deram conta desse fato e, desde o comeco
dos anos 2000, praticas de sustentabilidade tém sido implementadas com crescente
frequénciaporprodutoresdetodogénero.Semduvidaessa e umaconsciénciaimportante,
mas o0 que se tem visto, na maioria das vezes, sao marcas que se aproveitam dessa onda
somente para atrair mais compradores para os seus produtos, ou também, a existéncia
de um discurso conflitante como o de algumas multinacionais que estampam um selo
ECO por aqui, enquanto continuam poluindo um rio ou destruindo uma floresta acola.

O sucesso nao é mais o que era

Acontece que, se antigamente uma curva de crescimento
sempre ascendente parecia um pote de ouro no fim do arco-iris, ao
alcance de todos, hoje esse calculo ndo é mais plausivel. Para que
a humanidade continue sendo viavel, vai ser preciso uma mudanca
geral de mentalidade, principalmente no que diz respeito ao que
seria uma pessoa ou um negocio bem sucedido. Os critérios do que
é “sucesso” mudaram.

Comapraticadolucroexcessivosendocadavezmaisquestionada,
e 0 acumulo de bens pessoais deixando de ser um signo absoluto
de vitoria na vida, resta pensar quais serdao os codigos que vao
substituir esse modelo. E uma nova perspectiva ganha relevancia
nesse cenario: a economia sustentavel.




Clique para acessar

Veja esse anuncio

Um exemplo coerente com esse tipo de pensamento vem de uma marca de roupas
esportivas chamada PatagoOnia que, em pleno furor da Black Friday americana, langou
uma campanha de pagina inteira no New York Times intitulada “"Don’t buy this jacket”,
fazendo alusao a peca mais vendida da propria marca — que, a proposito, € feita para
durar por mais de 10 anos, sequndo o proprio fabricante. A mensagem por tras desse
anuncio é simples, mas de uma ousadia contagiante: se vocé nao tem necessidade de
alguma coisa, nao compre!

Assim como um dos questionamentos propostos pelo estudo The Rise of Lowsumerism,
a mensagem implicita nesse anuncio é a de que nao é porque esta em oferta, ou alguém
esta anunciando descontos alucinantes, que vocé tem que comprar algo. Mesmo que a
coisa em si seja barata, os custos de produgao sempre sao altos, e comprando qualquer
coisa pelo simples impulso, estamos alimentando uma indUstria que esta estrangulando
0S poucCos recursos que ainda existem. Portanto, a primeira coisa que um consumidor
alinhado com uma nova consciéncia da realidade precisa se perguntar é: eu realmente
preciso disso?

Outra alternativa interessante € a proposta financeira do Instituto Chao, que aposta
na transparéncia para manter o seu negocio em dia. Associado a produtores cansados
da exploracao imposta pelos grandes revendedores, a proposta do espago € repassar
ao comprador somente os pre¢os de producao de cada item, sem nenhum dividendo
embutido na etiqueta. Num quadro negro em cima do caixa é possivel ver as contas
abertas do negocio, e vocé fica ciente de uma matematica bem clara: para cada R$ 1,00



http://pontoeletronico.me/wp-content/uploads/2015/08/patagonia-black-friday1.jpg

Clique para acessar

Assista a esse video
antes de ler o texto
abaixo.

vendido ali, é preciso mais R$ 0,35 centavos para manter a casa aberta. Dai fica a critério
de cada um contribuir com o que pode, ou acha que deve, para ajudar a fechar as contas
no fim do més.

Emtemposde criticaao consumismo, pode até parecer contraditorio existircomouma
marca, pois estaria na génese de todo tipo de negdcio incentivar o consumo. Porém, o
que estes exemplos estao mostrando é que é possivel ter uma perspectiva lowsumer para
0 ato de compra e venda e, ainda assim, manter o mercado ativo. Todo mundo precisa de
dinheiro, essa é a moeda de sobrevivéncia no nosso modelo econdmico, mas o que essas
alternativas sugerem é que podemos evoluir a nossa maneira de ganhar e até aprender
a gastar com mais inteligéncia e elegancia. De um jeito sutil, mas poderoso, ao apoiar
essas iniciativas, os lowsumers estdo transgredindo a logica de um sistema que nao vem
sendo muito gentil nem com as pessoas, nem com o planeta.

Um video recente da NASA mostra como a poluicdo na Asia, lugar que é considerado

0 epicentro do crescimento econdmico nos Ultimos anos, vem alterando o clima na costa
oeste dos Estados Unidos. Mais do que estabelecer uma diferenga entre mocinhos e vildes
(até porque os EUA sdo considerados um dos maiores poluentes do globo ha mais de trinta
anos), aimagem que aparece na animagao revela uma verdade incontestavel: somos um!
Apesar das fronteiras culturais, econdmicas e geograficas que nds inventamos, estamos
unidos por ventos, correntes maritimas, aves migratorias e até pelas abelhas. Quando o
gelo derreter na Antartida, a costa da india também sera inundada.



https://www.youtube.com/watch?v=JQiuz-9TD4I

Toda essaracionalidade, que nos fez construir satélites, desenvolver formas de energia
mais limpas e criar novas maneiras de empreender no mercado e na vida, também pode
nos ajudar a entender que ambicao e ganancia tém conotacdes diferentes; que € uma
mentira acreditar que um habito que eu escolho dizrespeito apenas afaturado meu cartao
de crédito e ndo interfere na vida de mais ninguém. E evidente que toda essa agressao
que estamos cometendo com o planeta um dia vai se voltar justamente contra quem mais
depende dessa biosfera: nos mesmos. Portanto, de agora em diante, antes de sucumbir
a qualquer impulso consumista, € melhor perguntar a si mesmo, com toda a sinceridade
que existe na sua cabeca e verdade do seu coragao: “eu preciso mesmo disso?”.

Clique para acessar

Texto disponivel aqui



http://pontoeletronico.me/2015/economia-sustentavel/

PEDROTTI, Henrique. O Conceito de “Esclarecimento” sequndo Kant. Disponivel em: http://www.
institutosapientia.com.br/site/index.php?option=com_content&view=article&id=1165:0-conceito-
de-esclarecimento-segundo-kant-&catid=31:artigos-filosoficos&Itemid=111#_ftna

KANT, Imamnuel. Resposta a pergunta: Que é esclarecimento? Textos Seletos. Traducao Floriano de
Sousa Fernandes. 3. ed. Editora Vozes: Petropolis, RJ. 2005. P. 63-71.

PENA, Rodolfo F. Alves. A Sociedade do Consumo. Disponivel em: http://www.mundoeducacao.com/
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