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APRESENTAGAO

Caros académicos, esse e-book apresenta os conteudos tratados nas unidades de estudo
da disciplina de bioquimica aplicada a educacao fisica. Assim sendo, o objetivo é estabelecer uma
conexao apropriada entre os conteudos e aprimorar a analise e a reflexao em relagao a pratica
pedagdgica da educacao fisica, no sentido de dar significado as praticas corporais pertinentes aos
processos bioquimicos do corpo humano.

Portanto, este material possibilita verificar o quanto as teorias da bioquimica estao
diretamente ligadas aos movimentos corporais, pois existe uma diferenca entre as reacoes
quimicas que acontecem com 0 COrpo em repouso, com as reagdes quimicas que acontecem em
movimento. Tais rea¢des devem precisamente funcionar para que agdes motoras sejam possiveis,
e também as manifestacdes corporais como os jogos e brincadeiras, dancgas, esportes, lutas e
atividades fisicas para o lazer e saude.

Baseados nas duas principais acdes motoras que consistem em exercicios anaerdbios,
sem a participacao do oxigénio na producao de trifosfato de adenosina (ATP) e aerébios, com a
participacao predominante do oxigénio na oxidacao de substratos energéticos para a producao
de ATP.

Nesta obra iremos consolidar conceitos essenciais para compreender o funcionamento

do organismo através das reacdes quimicas durante o exercicio fisico.

Aproveitem.
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BIOQUIMICA

Figura 1 - composicdo do corpo humano

SUBSTANCIAS INORGANICAS: { AGUA
MOLECULAS PEQUENAS. SAIS MINERAIS

GLICIDIOS (CARBOIDRATOS)

SUBSTANCIAS ORGANICAS: LIPIDIOS
MOLECULAS COMPLEXAS, FORMADAS ¢
POR CADEIAS CARBONICAS. PROTEINAS

VITAMINAS
ACIDOS NUCLEICOS

Este é o conteudo corporal. Entretanto, a agua e os sais minerais sao adquiridos, pois

sao fundamentais para as reacdes quimicas que acontecem no organismo humano. A falta de

qualquer um deles leva o individuo a dbito.

A AGUA, H,O0:
e estd presente em todos os seres vivos;
e ¢ solvente universal;
* muitas reagdes quimicas corporais dependem dela;
e tem func¢ao termorreguladora;
e aquantidade de 4gua no corpo varia com a idade, o metabolismo e composicao corporal;

* aqueda na quantidade de dgua, no corpo dos seres vivos, provoca desidratacao.
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e estdo presentes em pequenas quantidades nas células;
® 530 essenciais para o metabolismo;
® 3 caréncia de sais minerais provoca o mau funcionamento do organismo;

e sao exemplos de sais minerais: magnésio, sédio, ferro, potassio, fosfato, iodo, calcio,
cloro, fluor, enxofre, zinco, selénio, etc.

Ja os compostos organicos, sao os carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e acidos nucleicos.

e também chamados de acgucares ou glicidios;

®* a3 maioria dos carboidratos tém funcdao energética, mas atuam na constituicdo
estrutural e genética;

e sao formados por atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio;

e sdo classificados em: monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos.

e tém funcao energética e estrutural;

e apresentam maior quantidade de energia que os carboidratos;

* s53o a segunda fonte de energia do organismo;

e sao formados por uma molécula de glicerol ligada a trés cadeias de acidos graxos;

e sdo insoluveis em agua.
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Para saber mais do papel dos lipideos na producao de energia leia o artigo de

GOMES, F.S.; SMOLAREK, A.C.; SOUZA Jr, T.P. 2011.

(dé duplo clique no icone ao lado para acessar)

AS PROTEINAS

e substancias organicas mais abundantes no corpo humano;
e tém funcao estrutural, enzimatica, hormonal, imunoldgica etc;

e sao formadas por atomos de carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio e, as vezes,
enxofre;

® 0s aminodacidos sdo as unidades proteicas;

e cada aminoacido é composto por um carbono alfa, um grupamento amina e um
grupamento carboxila. Junto ao carbono alfa ha o radical, que muda de aminoacido
para aminoacido;

e 0s aminoacidos sao unidos entre si pelas ligacdes peptidicas;

e sado classificados em dipeptideo, tripeptideo, oligopeptideo e polipeptideo.

0S AMINOACIDOS

Classificacao dos aminoacidos:

e Os aminoacidos nao essenciais sao 0s que o corpo humano produz.

e Os aminodcidos essenciais sao os que o corpo humano nao produz, portanto, sdo
obtidos via alimentacao.
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Quadro 1- Aminoacidos

Nao Essenciais Essenciais

Glicina Acido Glutamico Fenilalanina Isoleucina
Alanina Arginina Valina Metionina
Serina Histidina Triptofano

Cisteina Asparagina Treonina

Tirosina Glutamina Lisina

Acido Aspartico Prolina Leucina

Fonte: Nelson; Lehninger; Cox, 2008.

OS ACIDOS NUCLEICOS

e comandam as atividades celulares;

e s3o a base dos caracteres hereditarios;

e sao conhecidos por DNA ou ADN (acido desoxirribonucleico) e o RNA ou ARN (acido
ribonucleico);

e sdo formados por unidades denominadas nucleotideos;

e cada nucleotideo é formado por um grupo fosfato, uma pentose e uma base
nitrogenada.

AS VITAMINAS

* necessdarias em pequenas quantidades;
¢ indispensaveis para o funcionamento do corpo;

e atuam como reguladoras das rea¢des quimicas;
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Sao classificadas em:
e lipossoluveis: se dissolvem em lipidios. Ex.: vitaminas A, D, E e K.

¢ hidrossoluveis: se dissolvem em dgua. Ex.: vitamina C e vitaminas do complexo B.

Muitas substancias sao frequentemente utilizadas como recursos ergogénicos e
pertencem as familias da bioquimica: organica e inorganica, com o objetivo de aumentar a
performance fisica. Os estudos de Souza Junior et al.,(2008) (Souza Junior; Pereira 2008) trazem
importantes consideracdes sobre a substancia creatina, um dos suplementos mais utilizados

pelos esportistas em todo o mundo.

SOUZA JUNIOR; PEREIRA 2008.

(dé duplo clique no icone ao lado para acessar)

Segundo Bueno Junior (2012), todos os nutrientes sdo ingeridos em uma alimentacao
normal, ndo necessitando de suplementagcao (BUENO Junior 2012), pois o consumo de
produtos policompostos (polivitaminicos e misturas pré-prontas) altera a absorcao intestinal
de nutrientes podendo, nos casos mais graves, causar a deficiéncia de determinada substancia

no organismo humano.

BIOENERGETICA

A bioenergética é a area da bioquimica que estuda a transformacgao de energia nos seres
vivos. Em especial, a bioenergética humana aborda essa transformacao de substratos energéticos

em energia para o movimento corporal quando a bioquimica é aplicada a educacao fisica.
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A moeda energética humana é o trifosfato de adenosina (ATP).

Figura 2 — Moeda energética.

CONSTITUIA )
MOEDA ENERGETICA:

ATP + H,0 =) ADP + Pi+ AG (7.0 Kcal.mol")

ADP = adenosina difosfato
Pi = fosfato inorganico

Quando uma molécula de ATP é hidratada, ela é hidrolisada em difosfato de adenosina,

conhecida pela sigla (ADP) e mais um fosfato inorganico conhecido pela sigla (Pi). Porém o corpo

tem uma reserva pequena de ATP que dura em média 6 a 10 segundo em atividade intensa. Assim,

afirma-se que uma prova de 100 metros rasos, no atletismo, que dura menos do que 10 segundos,

utiliza somente este complexo energético suprido pelo ATP para a sua execu¢ao completa.
Entretanto, ainda se conta com uma reacao que regenera o ADP pela enzima creatina

quinase conhecida pela sigla (CK)

Figura 3 - Reagao bioquimica catalisada pela enzima CK.

ENZIMA CATALIZADORA DA REAGAO DE REFOSFORILAGAO DO ATP

&

PCr+ADP + H* <{ummmm) Cr+ATP <ummmm) ADP +Pi+AG
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Ainda com relagcao a esta reag¢ao, uma fosfocreatina conhecida pala sigla PCr mais

um ADP mais um ion de hidrogénio (H+), ao entrarem em contato com a enzima CK, reagem e

formam uma creatina elementar (Cr) mais uma molécula de ATP que é usada imediatamente para

a producao de energia. Esta reacao fornece ATP por mais um minuto para o organismo humano

gue se prepara para degradar glicose para produzir ATP.

METABOLISMO DA GLICOSE

A glicose, glucose ou dextrose;

Monossacarideos.

considerado o principal carboidrato;
fonte de energia;

intermediario metabdlico;

fornece 4 calorias de energia em cada grama de glicose.

: Via da Glicdlise.

A glicose é degradada na fase anaerdbia por enzimas que a transformam no final em

PIRUVATO. A glicdlise é constituida de duas fases, as primeiras cinco reacdes sao preparatorias e as

5 dltimas sao as fases de pagamento, fornecendo energia por mais 3 minutos, aproximadamente.

Em seguida o oxigénio comeca a oxidar glicose pelo ciclo de Krebs.

Imagem: Ciclo de Krebs.
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Ao se analisar a figura acima, observa-se que para quebrar uma molécula de glicose, sao
utilizadas duas moléculas de ATP, e isto significa que se gasta energia para produzir ATP, pois ao final
da glicélise, formam-se 4 moléculas de ATP, ou seja, o balanco energético é positivo. O organismo
suporta a producao de energia para o exercicio fisico por meio da glicdlise por, aproximadamente,

45 minutos. Apods este periodo utiliza a gordura como substrato energético principal.

METABOLISMO LIPIDIOS

Também chamado de metabolismo das gorduras, faz com que este subtrato
seja oxidado para produzir acetil-CoA por meio da enzima lipase , que no ciclo de Krebs é
convertido em oxaloacetato ja visto na glicolise. Assim, utiliza-se gordura para produzir glicose,

consequentemente, usa-se a glicose para converter ATP.

Figura 4 - Importancia dos Lipidios

A IMPORTANCIA DOS LIPIDIOS

PROLIFERACAO E DIFERENCIAGAO CELULAR TRANSDUGCAO DE SINAL

METABOLISMO DO CALCIO ANTIOXIDANTE

ISOLAMENTO TERMICO HORMONAL

COAGULACAO SANGUINEA TERMOGENESE

ESTRUTURAL (MEMBRANAS CELULARES) FUNCAO ENERGETICA

Os lipidios sao essenciais para o bom funcionamento do organismo, fazendo-se necessaria

a sua ingestdo durante a alimentacdo. O excesso de lipidios é armazenado na forma de gordura
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visceral no organismo. Uma das principais preocupagdes com o acumulo de gordura, principalmente

na regido abdominal é a sindrome metabdlica . (de Camargo Smolarek and de Campos 2012).

METABOLISMO DAS PROTEINAS

As proteinas sdo absorvidas no estomago por meio da enzima pepsina que converte as

proteinas em polipeptidios, que por sua vez podem ser aminoacidos.

Figura 7 — Conversao de proteinas em acetil-CoA.

PROTEINAS, POLISSACARIDEOS, LIPIDOS

PROCESSO DE DIGESTAO
7

—

AMINOACIDOS, MONOSSACARIDEOS, ACIDOS GORDOS

PROCESSO DE DEGRADAGAO
T ——

r Acetil-CoA

NAD+ ADP

Fosforilagao
oxidativa

ATP
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A sintese de proteinas é realizada pelo figado produzindo alguns dos mais importantes
aminoacidos como a albumina e transferrina. Quando essas substancias sao liberadas pelo
figado elas ndao podem ser armazenadas e imediatamente sao catabolizadas até transformar em
Amonia (NH3). Entretanto o organismo humano nao é capaz de aproveitar NH3, considerada

extremamente tdxica para o organismo, que por sua vez converte amoénia em ureia (CH4N20).

CONSIDERAGOES FINAIS

A bioguimica é uma ciéncia que anda junto com a educacao fisica, pois toda e qualquer
acao motora e expressiva gera alteragdes quimicas no organismo, que por sua vez altera os
marcadores bioquimicos inerentes a tal acdo. Para que seja aprofundado o conhecimento da
bioguimica aplicada a educacado fisica, sao necessarios mais estudos sobre esta tematica,
principalmente nas acdes motoras de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos pois todos

podem estar na escola e desta forma serem alunos da disciplina de educacao fisica.
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