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Caros alunos,

Esse ebook é um pdf interativo. Para eonseguir acessar todos os
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o link' para download:
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Para conseguir acessar os outros materiais como videos e sites,
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O menu interativo leva-os aos diversos capitulos desse ebook,
enquanto as setas laterais podem Ihe redirecionar ao indice ou as
paginas anteriores e posteriores.

Nesse pdf, o professor da disciplina, através de textos proprios ou
de outros autores, tece comentarios, disponibiliza links, videos e
outros materiais que complementarao o seu estudo.

Para acessar esse material e utilizar o arquivo de maneira completa,
explore seus elementos, clicando em botdes como flechas, linhas,
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1. APRESENTACAOC

Caros académicos, este material de apoio tem como objetivo contextualizar
os conteudos abordados na disciplina de Voleibol, apresentando uma proposta de
ensino por meio do método Teaching Games for Understanding (Ensino dos Jogos para
a Compreensdo). Essa investigacdo é resultante da participacao da professora Regiane
Anzolin da Luz no Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE) do estado do Paran3,
sob minha orientagcao na Universidade Estadual do Centro-Oeste, UNICENTRO, campus

Irati nos anos de 2010 e 2011.

2. INTRODUCAO

O esporte moderno é considerado um fendmeno histdrico-cultural. Surge no séc.
XVIlI, na Inglaterra, e se expande para o restante do mundo. Esta presente no dia a dia dos
alunos, predominantemente nas aulas de educacgao fisica. No ambiente escolar, entre outras
instituicdes sociais, ele é considerado um importante espaco de debates e acdes voltados para
o processo de ensino e aprendizagem.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Estaduais (DCEs) da educacao fisica (2008,
p.63) “[...] o esporte é entendido como uma atividade tedrica e um fendmeno social que, em
suas varias manifestacdes e abordagens, pode ser uma ferramenta de aprendizado para o
lazer, para o aprimoramento da saude e para integrar os sujeitos e suas relagdes sociais.”

Tendo em vista que os esportes coletivos predominam nas aulas de educacao fisica
e apesar dos esforcos dos professores em desmistificar o ensino das modalidades esportivas

de maneira tradicional mecanicista, ainda ha uma grande necessidade de avancar e inovar.




Segundo Correa, Silva e Paroli (2004), uma das principais preocupacdes de professores que
ensinam as habilidades esportivas, é a forma de promover uma aprendizagem eficiente. Qual
o professor que nunca se questionou sobre este aspecto?

De acordo com as DCEs da educacao fisica (2008, p.51) “[...] pensar a Educacao
Fisica a partir de uma mudanga, significa analisar a insuficiéncia do atual modelo de ensino,
gue muitas vezes nao contempla a enorme riqueza das manifestacdes corporais produzidas
socialmente pelos diferentes grupos humanos.” Os jogos desportivos coletivos na escola,
ao longo de sua existéncia sdao ensinados, treinados e investigados, de acordo com
diferentes perspectivas que, por sua vez, subentendem distintas focagens e concepcoes
dissemelhantes a propdsito do conteudo do jogo e dos contornos que assume 0 processo
ensino aprendizagem (GARGANTA, 1994).

Para Bayer (1994) apud Pinho (2009), existem duas correntes de ensino para os jogos
esportivos coletivos: uma utiliza os métodos tradicionais, decompondo os elementos que
constituem o esporte em partes; a outra corrente destaca os métodos ativos que levam em conta
os interesses dos jovens que, a partir de situacdes vivenciadas, iniciativa, imaginacao e reflexao
favorecem a aquisicdao de um saber adaptado as situagdes causadas pela imprevisibilidade.
Portanto a metodologia tradicional, baseada na repeticao, apenas automatiza a crianga, nao
oferece oportunidade de refletir sobre a pratica no contexto do jogo.

Assim, considerando a problematica que envolve o ensino tradicional de esportes
na escola, é importante conhecer varias abordagens de ensino para oferecer aos alunos uma
aprendizagem mais eficiente e de maior qualidade.

Garganta (1998) defende que o processo de ensino dos jogos esportivos coletivos
nao é a transmissao de um conjunto de habilidades técnicas e capacidades de forma isolada e
descontextualizada do jogo. Também oportuniza a formagao do jogador inteligente, isto €, um

atleta com capacidade de tomar decisdes corretas que se adaptem as condigdes que o jogo impde.




Neste sentido, é preciso que esses conteudos sejam assimilados e apreendidos na
totalidade ja que o esporte promove beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais. Para tal, Mesquita
et al (2009), acrescenta que na competicao ha que enfatizar, acima de tudo, o clima que a
rodeia e que, por ela, a crianga adquira o gosto pela pratica e confira a competicao o justo
valor e significado.

Milistetd (2007) afirma que a escola prevé a formacdo desportiva da crianca
adotando métodos de organizacdao em atividades de diferentes modalidades, orientadas para
o desenvolvimento da aptidao motora e desportiva geral. Portanto, todos esses elementos
sao constitutivos da leitura feita sobre o papel do esporte e sua vivéncia na escola, nas aulas
de Educacao Fisica, sendo necessario que o professor conhega varias metodologias de ensino
gue envolvam a iniciacao esportiva, so assim diversifica e melhora sua pratica.

Deste modo, o objetivo é aplicar o método de ensino TGFU para o ensino do voleibol

nas aulas de educacao fisica.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1VOLEIBOL

O voleibol é criado nos Estados Unidos, no ano de 1895, por Willian George Morgan.
Nos primeiros anos o voleibol ndo tinha uma bola especifica, era praticado com uma camara
da bola de basquete. A rede era improvisada, usada nas partidas de ténis. O esporte era
conhecido como Minonnette. Com o passar do tempo ganhou o nome popular de Volleyball.
O voleibol atualmente é praticado numa quadra de 18x9m dividida por uma
rede, sendo necessarias duas equipes de seis jogadores em cada quadra. O objetivo do

jogo é fazer com que a bola caia no chao do lado adversario.




E uma modalidade coletiva, tem normas especificas que a distinguem das demais.

E bastante praticado em escolas, nas ruas, o que mostra a grande aceitacdo do esporte.

Segundo Moutinho (1998), para atingir o objetivo do jogo, os jogadores executam acoes

individuais. Os jogos constam de procedimentos técnicos com uma estrutura especifica,
subordinados ao denominado pensamento tatico. Segundo Milisted (2007, p. 23):

No Brasil, o voleibol possui grande reconhecimento, estando no momento atual

em pleno desenvolvimento, visto que a sua pratica é a cada ano maior entre

as criancas e jovens. Tal reflexo é fundamentalmente atribuido aos excelentes
resultados conquistados pelas selecdes adultas e da grande divulgacao.

Como procedimentos tatico-técnicos, no voleibol, entende-se o servico, a
recepcao de servico, a distribuicdo, o ataque e a defesa. Para isso, sao aplicados principios
da tatica individual e sistemas de organizacao tatica coletiva. E como procedimentos
técnicosnojogodevoleibol,sdaoidentificados os gestos técnicos: as posicdes fundamentais,
os deslocamentos, o sague, a manchete, o levantamento, o ataque colocado, o bloqueio
e defesa baixa. Porém, é importante salientar que as acdes individuais relacionam-se a
um projeto de organizacao coletiva, no qual o entrosamento e a cooperagao fazem parte
da obtencdo do éxito da partida.

O jogo de voleibol na sua especificidade, de acordo com Mesquita (1995, p.155),
tem caracteristicas sintetizadas em 4 aspectos fundamentais: a auséncia de contato
direto; a impossibilidade de agarrar a bola; a queda da bola implica ruptura do jogo e as
irregularidades técnicas sao punidas pelas regras.

Acrescenta-se também a estas caracteristicas, o espagco muito extenso da area
do jogo, o contato da bola pouco frequente. As acdes dos jogadores sao isoladas, o que
torna a aprendizagem desestimulante.

Ainda para a autora, verifica-se um nivel hierarquico de aprendizagem do

voleibol: 12 nivel de jogo - jogo estatico: nesse nivel as acdes como o toque, servico e




recepcao, ataque e defesa, sao limitados, observa-se a imobilidade dos jogadores, que
nao tém nocado de espaco e, na maioria das vezes, o jogo é de apenas um toque. 22 nivel
de jogo — jogo anarquico: ha uma pequena evolugao nas acdes. Na dinamica coletiva,
o reenvio da bola é ainda no 12 toque, esporadicamente ocorre o 22 toque, o servico e
recepcao sao executados com falhas, o ataque nao é eficaz e a finalizacdo nao segue um
processo. A defesa €, normalmente, estatica, a reacdao é somente dos bracos. 32 nivel de
jogo — realizacdao rudimentar dos 3 toques: ocorre uma organiza¢ao coletiva das agdes,
os alunos situam-se no espago do jogo com fungdes determinadas e a bola nao cai com
tanta facilidade. 42 nivel de jogo — execucao elaborada dos 3 toques: as acdes e funcdes
dos jogadores, neste nivel, sdao identificadas e organizadas. O dinamismo do jogo e dos
jogadores melhora, o ataque e a defesa sdo mais eficazes e mais elaborados.

Apesar de ser o jogo o elemento principal, observa-se que a maneira como o
voleibol é trabalhado na iniciacao esportiva, ou seja, 6X6, os alunos permanecem num
mesmo estagio de aprendizagem, muitas vezes nao avan¢gam do 22 nivel e dessa forma o
jogo deixa de ser uma atividade ludica e prazerosa, portanto o mais importante é oferecer

as possibilidades para as criancgas e os jovens sentirem prazer em jogar.

A partir de 1990, a preocupacdao com uma proposta metodoldgica do ensino dos
esportes que contemplasse a interacao dos elementos técnicos e taticos proporciona a
implantacdao de novas abordagens no ambito do esporte. Assim, por meio da preocupacao
dos docentes em proporcionar o conhecimento e a reflexao acerca de metodologias de ensino
na formacao inicial e de algumas alteracdes curriculares, percebe-se mudanca gradual no
ensino dos esportes coletivos, o ensino da técnica e tatica numa perspectiva de construcao

de experiéncias e vivéncias gratificantes para o aluno. (COSTA E NASCIMENTO, 2004).




Para Bayer (1994) existem duas correntes pedagogicas de ensino dos jogos coletivos.
Em uma delas usa-se os métodos tradicionais, que decompdem os elementos do esporte em
partes. Assim, a memorizacao e repeticdao permitem que a crianc¢a se adapte ao modelo adulto,
chamado também de método analitico. A outra corrente considera métodos ativos, levando
em conta o interesse dos alunos. A partir de situagdes vivenciadas, iniciativa imaginacao
e reflexao ajudam na aquisicdo de um saber preparado para situacdes imprevisiveis, que
ocorrem durante a pratica dos jogos coletivos, conhecido como método global.

E necessario que os profissionais tenham competéncia e discernimento para
utilizacao e efetivacao das metodologias de ensino dos esportes no contexto pedagdgico.
Para tanto, evidenciam-se algumas linhas orientadoras. A primeira é a necessidade
de organizacao de iniciativas para a formacdo continuada dos professores, a segunda,
a necessidade de avaliar a estruturacao da pratica pedagogica na formacao inicial,
principalmente quando envolve esportes coletivos, o que requer profissionais com um

pensamento critico e reflexivo que exige esforco e dedicacdao e formagao continuada (COSTA
e NASCIMENTO, 2004).

A propostade ensino teachin games for understanding (TGFU), segundo Bolonhini
(2009), foi apresentada, inicialmente, por Bunker e Thorpe (1982), na Inglaterra. Baseia-se
em jogos reduzidos e contextualizados. O aluno compreende a esséncia do jogo e é capaz
de tomar decisdes, quando solicitado por situacdes de imprevisibilidade. As adaptacdes
dessa proposta sao realizadas proximas as regras do jogo formal, com jogadores, tempos
e espacos reduzidos e equipamentos adequados. Para Clemente e Mendes (2011, p. 31):

Neste método, o jogo, objetivado numa forma modificada concreta, é a referéncia
central para o processo de aprendizagem, sendo ele que confere coeréncia a tudo




quanto se faz de produtivo na aula. Assim, todos os momentos de aprendizagem
centralizam-se no jogo e nos seus aspectos constituintes, como a tomada de
consciéncia tatica, tomada de decisao, a exercitacao necessaria, entre outros.

Este modelo de ensino, de acordo com Mesquita, Pereira e Graca (2009),
compreende seis fases: (1) escolha do jogo; (2) apreciacao do jogo; (3) consciéncia tatica; (4)
tomada de decisao (o que fazer; como fazer); (5) execucao das habilidades; (6) desempenho.

Para Graca, Mesquita (2009), a ideia dessas adaptacdes é deixar de ver o jogo
como um momento de aplicacao da técnica, para vé-lo como um espaco de resolucdo de
problemas. Para isso, é preciso tornar as formas de jogo apropriadas, de acordo com o
nivel de entendimento e capacidade de intervencao do aluno durante o jogo. Costa (2010)
afirma que alguns principios pedagdgicos sdao considerados: o jogo (como ambiente de
aprendizagem); a representacao (jogos com mesma estrutura tatica); exagero (adaptagao
de regras para gerar problemas taticos especificos); a complexidade tatica (de acordo
com o desenvolvimento do aluno); e os desafios taticos e questionamentos (como forma
de vivéncia e racionalizacdao das decisdes tomadas no jogo, e dos critérios que levam a
tomar tais decisoes).

Ao jogar, acriancaaprende com as situacdes de companheirismo, de adversidade,
de cumprimento de regras. O jogo proporciona desenvolvimento que vai além dos
aspectos fisicos, pois abrange aspectos cognitivos e sociais que ajudam na formacao de
sentidos e da subjetividade de cada individuo. Porém, é importante salientar que o jogo,
reduzido a si s6, ndo torna facil aprendizagem. E preciso que o professor ajude o aluno
a estabelecer uma ligacao entre o objetivo do jogo e a sua forma adaptada, para que o
processo de aprendizagem se torne produtivo durante a aula. Assim, Costa (2010) salienta
gue todas as acdes ocorrem em situacao de jogo, as estratégias individuais e coletivas sao

desenvolvidas para a pratica. O sague, por exemplo, ndo é somente um movimento, mas




uma possibilidade de prever, presumir estratégias de recepcao, levantamento e defesa.
Dessa forma, o jogo é nao um fim em si mesmo, mas um elemento mobilizador de um
objetivo maior de desenvolver no sujeito a visdao antecipada dos eventos, adquirindo
dinamismo e capacidade de elaborar estratégias de acao que maximizem o potencial de
jogo, individualmente, ou em integracao com o grupo.

O método TGFU, de acordo com Sadi, Costa e Pimentel (2008), aproxima-se do
contexto da educacao fisica escolar, na qual é de fundamental importancia que os jogos
propostos em aula sejam adequados ao nivel dos alunos e, com o decorrer das aulas,
implantar um aumento no nivel de complexidade das atividades, de forma a promover
o desenvolvimento na percep¢ao tatica e compreensao do jogo, por parte dos alunos.
Nessa abordagem de complexidade crescente, o aluno vivencia o jogo, com as normas
e regras de assimilacdao, tornando-o mais atraente e menos excludente. Clemente &
Mendes (2011, p. 32) enfatizam que:

O papel do professor na aplicacdao deste método (Turner e Martinek, 1999) reside
em: a) o professor estabelece a forma do jogo; b) o professor observa o jogo
ou a exercitacdo; c) o professor e os alunos investigam o problema tatico e as

potenciais solucdes; d) o professor observa o jogo e intervém para ensinar; €) o
professor intervém para melhorar as habilidades.

O teaching games for understanding (TGFU), na traducdo, € um modelo de
ensino do jogo para a compreensao e esta abordagem, segundo Souza et al. (2010),
coloca o aluno como construtor ativo da aprendizagem, ao apresentar o jogo como uma
ferramenta de ensino e utilizar o questionamento na resolucao de problemas. O ensino
dos jogos é feito pelo entendimento da tatica, ao invés da técnica descontextualizada. O
papel do professor é encorajar o aluno a pensar sobre o desempenho, realizado por meio
de questionamentos, oportunizando discutir, refletir e comentar a tatica do jogo em si e

a necessidade de aperfeicoar a técnica.




Segundo Morales (2007), o TGFU desenvolve, nas aulas de educacao fisica na
escola, um método que enfatiza os processos conscientes e intencionais da aprendizagem
cujo objetivo é aquisicdao de um adequado nivel tatico para a solugcao de diferentes
problemas com que o participante defronta-se no contexto de umjogo. O aluno aprende os
principios taticos basicos do jogo de forma intencional, oportunizando uma aproximacao

mais consciente da acao na realizacdao do pensamento tatico que a precede.

4. INTERVENCAO PEDAGOGICA

O presente estudo fundamenta-se teoricamente nos principios pedagdgicos do
teaching games for understanding (TGFU). Para realizagdao da proposta, participaram
34 alunos da 52 série, com idade média de 11 anos, de uma escola publica estadual,
durante 15 aulas.

Inicialmente, a primeira aula foi um diagndstico dos saberes anteriores dos
alunos em relacao ao objeto de estudo: o voleibol. Esse levantamento, feito por meio do
dialogo entre professor e alunos, abriu espaco para contribuicdes e trocas de experiéncias,
servindo de estimulo para a constru¢dao dos aprendizados posteriores, de forma mais
elaborada. Assim foram propostas atividades adequadas ao nivel dos alunos.

Apo6s o momento de interagao, os alunos representaram, por desenhos, o jogo
do voleibol e suas produ¢des foram dispostas no mural da escola.

De acordo com as Diretrizes Curriculares da educacao fisica (2008), o esporte é
entendido e trabalhado como uma atividade tedrico-pratica e um fendmeno social que,
em suas varias manifestacdes e abordagens, € uma ferramenta de aprendizado para o

lazer, para o aprimoramento da saude e para integrar os sujeitos nas relacdes sociais.




Sob essa dtica, realiza-se o trabalho para evidenciar o voleibol como um esporte
interativo em que a socializacao é construida e subjetividades sao formadas. Segundo
Bolonhini e Paes (2009) a vivéncia esportiva tem sentido quando encarada como
uma pratica que envolve o aluno na sua integralidade, nos aspectos sociais, culturais,
psicoldgicos, cognitivos e emocionais.

Naprimeiraetapadotrabalho, observa-se que osalunostém poucoconhecimento
sobre o jogo de voleibol. Nem todos tiveram oportunidade de participar de um jogo, para
conhecer suas regras e fundamentos.

Na segunda aula os alunos assistiram ao filme: Turma da Modnica jogando
voleibol, com o objetivo de apresentar, de forma simples e com uma linguagem acessivel
as generalidades do esporte. A partir das observacdes empreendidas com base neste
recurso, os alunos registraram a sua compreensao sobre o filme, atentando para as
relacdes com o jogo formal.

E de fundamental importancia que o processo de iniciacdo esportiva seja
marcado pela variedade de atividades realizadas durante a aula. Para contribuir com o
aprendizado, na terceira aula, os alunos também assistiram a um video sobre a histdria
do voleibol e suas caracteristicas, a fim de contextualizar o conteudo trabalhado. Dessa
forma, com uma dinamica especifica, foram produzidas formas de significacao efetivas
a respeito do voleibol.

Na quarta aula ocorreu a iniciacdo do método com a pratica do jogo 1X1 cujo
objetivo era enviar a bola por cima da rede. Para isso, utilizou-se de situacdes facilitadoras da
sustentacado da bola, com a diminui¢ao das dimensdes da quadra e uso de uma bola mais leve.

Durante a aula, observou-se um jogo estatico e com interrupgdes constantes,
guando o professor precisou intervir em varios momentos. Ao final da aula os alunos foram

mobilizados a comentar e opinar sobre o jogo. A receptividade foi positiva, porém, devido




ao grande numero de alunos, foi necessaria a repeticao das explicacdes. Nesta aula, o sol
atrapalhou em alguns momentos a execucao das atividades e também houve reclamacao
dos alunos na duracao da partida, até 7 (sete) pontos, pois queriam continuar jogando mais.

Na quinta aula, foram apresentadas e aplicadas as variagcdes do jogo 1X1, usando
o método de ensino TGFU. Reuniu-se os alunos e explicou-se o modo como enviar a bola
sobre a rede para o outro campo, observando o campo adversario. A bola é agarrada e
passada em toque para o outro lado.

De acordo com Bolonhini e Paes (2009) essa proposta nao se pauta no ensino
de determinada habilidade, mas em uma forma de pensar o jogo como um contexto de
tomada de decisao e reflexao.

No inicio da atividade, alguns alunos apresentaram dificuldades de assimilar o
uso do toque, deixando a bola cair, por varias vezes. Neste momento o professor nao
modificou a atividade, embora esta ndo estivesse se desenvolvendo como era esperado.
Os alunos entdao foram questionados, para perceberem que é necessario criar outras
formas para a eficacia da atividade. A partir dai a maioria dos alunos compreendeu
estratégia de acado aplicada.

A pedido dos alunos essa atividade foi repetida na aula seguinte. O aluno, de
acordo com Kirk, Brooker e Braiuka (2000), ndao chega a aula como uma pdgina em branco
e € comum gque tenha algum tipo de contato com o esporte fora do contexto da aula,
seja pela televisao, ou pela propria pratica em outros espacos. Foi, entdo, proposto pelos
alunos gque a bola fosse colocada em jogo pelo saque.

Percebeu-se entdao que realmente as técnicas, no método, surgem a partir
da apreciacdao do jogo. Segundo Mesquita (2009) o modelo de ensino do jogo, para a
compreensao, coloca a tonica na tatica, e o praticante é confrontado com problemas que

desafiam a sua capacidade de compreender e atuar.




A sexta aula foi iniciada com comentarios e discussdes a respeito do jogo de voleibol.
A turma foi dividida em duas para a realizacdo da pratica do jogo 1X1, em que os alunos tinham
gue utilizar o toque de dedos como meio prioritario de contato com a bola, permitindo a
utilizacao de um segundo toque consecutivo pelo mesmo jogador, facilitando assim o reenvio,
sem precisar agarrar a bola. O jogo teve continuidade na sétima aula quando a bola foi colocada
em jogo pelo saque por baixo, embora alguns alunos ndao conhecerem esse fundamento. O
professor teve que langar um desafio mostrando essa forma de colocar a bola em jogo pelo
sague e o éxito foi consideravel

Observou-se que alguns alunos cometeram infragcdes em face do espirito de
competitividade. Interrompeu-se o jogo para explicar que n3o se tratava de ganhar
ou perder, mas de construir um aprendizado significativo sobre o esporte voleibol que
tem como principio na educacado fisica a interacdo e a socializacao dos sujeitos e nao a
competitividade e o individualismo.

Para Paes(2001) ao jogar, a crianga aprende a lidar com os companheiros, com os
adversarios, com situacOes de adversidade que requerem inteligéncia e criatividade para
serem solucionadas, aprende a importancia das regras, a necessidade de conviver com
diferentes emocdes que o jogo ocasiona. Enfim o jogo proporciona o desenvolvimento
integral do aluno.

A oitava e a nona aula evoluiram para a iniciagao no jogo 2X2, consolidando
o toque e iniciando a manchete. O objetivo era colocar-se para receber e deslocar-se
para reenviar. Os critérios de éxito era a responsabilidade de defender o seu espaco e
cooperar com o colega na realizagao dos trés toques.

O espaco para essa pratica precisou ser aumentado e nessa etapa surgiram
as dificuldades, pois teriam que tomar decisdes, reconhecer funcdes: recebedor e nao

recebedor tinham que observar o adversario, tomar consciéncia do espaco a defender.




O professor e os alunos tiveram que buscar solu¢des para os problemas identificados
durante o jogo. Houve uma pequena evolugcao no aprendizado, porém o professor
novamente intervém para ajuda-los a focar e compreender melhor o jogo.

Com a realizagao dos trés toques, discriminando as fun¢des do recebedor e
do ndo recebedor, observa-se que os alunos nao reconhecem o papel atribuido a cada
um e ainda ndao ha colaboracao entre os jogadores. Foi preciso interromper o jogo e
juntos encontrar uma estratégia para que pudesse fluir, confirmando assim o que alguns
estudiosos relatam que o papel do aluno, neste modelo de ensino, nao se limita a um
reproduzir mecanico das atividades. E ele assume uma postura critica em relagao a aula.

A partir dadécimaaula, percebeu-se que podia ser colocado o jogo 3X3. Explicou-
se entdo o jogo com a realizacao do 32 toque pelo recebedor do 12, cujo objetivo é
organizar o ataque. Nesse momento ocorreu uma pausa para que os alunos entendessem
a proposta do jogo e conversassem entre si, sobre o melhor jeito de ocupar o espaco na
guadra e a sua funcao, a fim de conseguir éxito na atividade.

Diante disso, o resultado foi positivo, pois percebeu-se que os alunos valeram-
se dos conhecimentos anteriormente adquiridos para determinar a atua¢ao no jogo 3X3.
Alguns alunos que, inicialmente, mostravam-se apaticos e desinteressados, agem com
maior autonomia e criatividade, sendo visivel o crescimento positivo e o desenvolvimento
em termos cognitivos e sociais. Romper com a visao tecnicista construindo uma praxis
consciente, esse foi um aspecto relevante na realizagao do trabalho.

Na décima primeira aula, com a extensao do espaco aumentado para 4,5 x
4,5m, utilizando também as bolas normais, os alunos escolheram a forma de jogar o
voleibol 1x1, 2x2 e 3x3. A maioria optou por jogar 2x2 e os alunos com maior dificuldade
escolheram jogar 1x1 com a bola ainda mais leve, pois assim tinham mais contato com a

bola e autonomia nas a¢des.




Apods o preparo dos alunos e a construcao do conhecimento sobre o voleibol
a partir do método proposto, o teaching games for understanding, foi o momento de
avaliar, na pratica, os resultados das acdes empreendidas.

A décima segunda aula foi o momento da organizacao de um Festival de Voleibol. O
professor explicou aos alunos o objetivo e direcionou a formacao das equipes para que ficassem
homogéneas. Os alunos escolheram a forma de jogo, (1x1, 2x2, 3x3) e foram subsidiados no
processo de construcao das regras. Esse momento foi bastante significativo, pois mobilizou os
conhecimentos trabalhados nas aulas anteriores e os alunos tiveram o feedback dos conteudos
gue foram por eles registrados a partir da compreensao subjetiva das especificidades e
generalidades do voleibol.

Na décima terceira aula foi realizado o Festival de Voleibol ocasiao em que os
alunos jogaram todos contra todos dentro da sua opcao de jogo (1x1, 2x2, 3x3), fazendo,
eles préprios, a contagem dos pontos.

Ao término do festival, observou-se que os alunos estavam empolgados em
perceber que a sua participacao foi significativa para o desenvolvimento das atividades. A
consciénciade que o papel de cadaum éimportante paraaintegracao da equipe é algo que
o aluno terd como suporte para a propria vivéncia em sociedade. Todos os alunos foram
vencedores e receberam medalhas para marcar a ocasidao. O trabalho bem consciente
com o0 esporte, na sua iniciacdo, abre muitas portas que desenvolvem habilidades
preponderantes para a formacdo da cidadania. Cabe ao professor direcionar as acdes
para que sejam condizentes com as necessidades do educando e o instrumentalizem no
processo de interagao com o outro e no meio do qual faz parte.

Na décima quarta aula foi realizada a avaliacdo da proposta, com os alunos,
registrando-se comentarios e discussOes para uma posterior analise e reflexao sobre o

método. Percebeu-se uma evolucado relevante da postura dos educandos em relacao a




estratégia e tatica do jogo em comparacao entre o antes e o depois da aplicacao do
projeto de intervencao pedagdgica.

O encerramento aconteceu na décima quinta aula quando os alunos tiveram
oportunidade de vivenciar e participar ativamente da construgao dos jogos 1x1, 2x2, 3x3

e da solucao de problemas encontrados no decorrer das atividades.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das reflexdes conclui-se que o ensino do esporte, nas aulas de educacao
fisica, por meio do método diferenciado teaching games for understanding nao esta
preocupado exclusivamente no aprendizado da técnica, mas na compreensao do jogo. O
aluno é centro da aprendizagem e a questao tatica é prioridade.

O que comumente acontece no ensino do voleibol é o jogo em si sem a sua
compreensao, valorizando, por vezes, a competitividade e nao a qualidade do jogo em
nivel de compreendé-lo num contexto de tomada de decisao e reflexao.

Durante a intervencao foi possivel perceber a resisténcia dos alunos frente ao
modelo TGFU, visto que foi necessario realizar momentos de dialogo para esclarecer o
assunto e estabelecer regras para chegar ao objetivo proposto.

Contudo, apds o entendimento e a vivéncia do TGFU no voleibol, os alunos
perceberam que a qualidade do jogo melhorou significativamente e que esta é a melhor
forma de jogar. Os educandos aplicaram os conhecimentos adquiridos nas aulas, na pratica
do jogo e o resultado foi o esperado.

Em oposicdo a metodologia tradicional, a partir da vivéncia do jogo, da

consciéncia tatica, o modelo de ensino proposto permitiu aos alunos exercer papel ativo,




independente e criativo durante a pratica do jogo de voleibol, alcangando assim uma
importantissima satisfacdo e motivacao no processo educativo.

A experiéncia demonstra que o modelo TGFU promove a integracao do aluno,
bem como auxilia no processo de construcao da consciéncia tatica. Isso pdde ser
percebido durante a realizacdo das aulas. Os alunos que inicialmente eram apaticos
e desinteressados em aprender, foram gradativamente participando de maneira mais
efetiva, fazendo perguntas e procurando compreender mais sobre as estratégias e taticas
do jogo. Isso refletiu em seu rendimento como um todo. O grupo trabalhado passou
a participar melhor das aulas, desenvolveram o espirito de equipe, a consciéncia da

colaboracao e a habilidade de construir estratégias.
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