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Apresentagio

Caros académicos, sejam todos bem-vindos!

Esse e-book ¢ um material didatico que tem o objetivo de fornecer
um conjunto de informagoes que agregam aos contetidos abordados na
disciplina de Cineantropometria. Os temas apresentados sdo relativos
aos conhecimentos sobre estatistica basica, equagdes preditivas e an-
tropometria, a partir das pesquisas cientificas.

Inicialmente sio apresentados conceitos e defini¢cdes referente as
medidas estatisticas. Num segundo momento, sio indicados um quan-
titativo de equagdes para estimar a composi¢io corporal em mulheres,
homens, idosos e militares brasileiros e, na sequéncia, uma série de
artigos cientificos que tém relacdo com os conteidos abordados na
disciplina de Cineantropometria, derivados de pesquisas envolvendo
idosos, criancas, adolescentes e escolares.

Bons estudos a todos!
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1. Nog¢oes Basicas de Estatistica

Figura 1 — Imagem com a representacio de grificos e valores numéricos.
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Fonte: Freepik.

Ha necessidade de compreender as nogdes basicas de estatistica e suas
técnicas pois possibilitam analisar, interpretar e avaliar informacgoes e dados,
além de proporcionar o entendimento das anilises e resultados obtidos em
artigos cientificos, utilizado como recurso diddtico nas aulas. A estatistica é
uma ferramenta que possibilita a anilise de dados tanto numéricos (quanti-
tativos) quanto informagdes, caracteristicas, atributos (qualitativos). E uma
das formas em que os dados podem ser relatados para chegar a conclusoes e

fazer comparagdes relevantes e precisas (THOMAS, NELSON, 2002).



https://br.freepik.com/fotos-gratis/relatorio-de-negocios-graficos-e-graficos-conceito-de-negocios_1275493.htm

Na literatura ha vdrias definicoes de estatistica, que tém uma
abrangéncia muito maior do que simplesmente grificos e cdlculos de
medidas. Alguns conceitos sio apresentados a seguir.

estatistica “é uma colecio de métodos para planejar experimen-
A estatist ¢ para planejar exp
tos, obter dados e organiza-los, resumi-los, analisi-los, interpretd-los e

deles extrair conclusées” (TRIOLA, 1999, p. 2).

Para Magalhies, Lima (2005) a estatistica é um conjunto de técnicas
que permite, de forma sistemdtica, organizar, descrever, analisar e inter-
pretar dados oriundos de estudos ou experimentos, realizados em qual-
quer drea do conhecimento. A estatistica inclui desde os procedimentos
de coleta de dados, tabulagdo e descricio de um conjuntos de dados/
informagdes (estatistica descritiva) até os métodos de anilise de informa-
¢oes, com o teste de hipSteses (estatistica indutiva ou inferencial).

Ao reportar-se a estatistica descritiva, entende-se que é uma eta-
pa inicial da analise utilizada para descrever e sintetizar os dados, as
informagoes. E parte da estatistica que se preocupa com a coleta, des-
cricdo e apresentacido de dados observados, sem tirar conclusdes mais
genéricas. Trabalha com valores totais das varidveis, por meio de uma

série de fé6rmulas (CERVI, 2017).

A disponibilidade de uma grande quantidade de dados e de mé-
todos computacionais eficientes trouxe mais facilidade e dinamicidade
para a realizagido das andlises e cdlculos nessa drea. Atualmente exis-
tem soffwares capazes de realizar as andlises estatisticas de uma forma
muito rdapida e alguns deles sdo disponibilizados gratuitamente.




Defini¢oes de conceitos sdo importantes para a realizagdo das ana-
lises, interpretagdo de dados e compreensio da pesquisa:

Populagio: é o conjunto total de elementos portadores de, pelo me-
nos, uma caracteristica comum, que se abrange em um estudo e cujas
caracteristicas a identificar sdo passiveis de observagio (CERVI, 2017).

Amostra: é uma parcela, parte representativa da populagio que é
avaliada, com o propésito de alcancar conclusdes sobre essa popula-
¢do. Amostra é um subconjunto qualquer da populagio de que se quer

extrair dados e informac¢des (CERVI, 2017).

Varidvel: é o conjunto de resultados possiveis de um fenémeno.
Para Cervi, (2017), varidveis sio caracteristicas observiveis, com algu-
ma defini¢io prévia conceitual e que apresenta algum tipo de diferen-
ciagdo das ocorréncias, varia e nio é constante. O objetivo bésico de
todo teste estatistico ¢ verificar a existéncia, o tipo e a intensidade das

variagoes intra e extra variaveis.

Variavel qualitativa: quando os valores sio expressos por atribu-
tos: sexo, cor da pele etc. Para Cervi (217) se os possiveis resultados
sdo atributos ou qualidades, a varidvel é chamada de qualitativa ou de
atributos, j4 que entre uma qualidade e outra ndo é possivel encon-
trar gradacoes. Existem dois grandes grupos de varidveis qualitativas:
varidvel qualitativa nominal ou de atributos (exemplo: sexo), varidvel

qualitativa ordinal ou de ordem (exemplo: escolaridade);




Variavel quantitativa: quando os dados sdo de cariter nitidamente
quantitativo e o conjunto dos resultados tem uma estrutura numérica.
De acordo com Cervi (2017), quando os possiveis resultados de uma
varidvel sdo nimeros numa certa escala, ¢ chamada de quantitativa e
tem seus valores expressos em termos numéricos. Ela é quantitativa
discreta quando contém uma quantidade finita de valores (exemplo: nd-
mero de filhos por familia), e quantitativa continua quando for medida
com numeros fracionados (exemplo: peso corporal de criangas). A es-
cala intervalar ocorre quando o zero é arbitririo. Apresenta as mesmas
caracteristicas da escala ordinal, sendo possivel quantificar a diferenca
entre dois nimeros. As diferencas entre as categorias sio iguais. Nessa
escala ha distdncia entre os dados, no entanto, nio se pode concluir
nada a respeito da magnitude absoluta das medig¢oes, pois a escala in-
tervalar nio apresenta zero absoluto. Exemplo: escala de temperatura,
em que o zero nio indica qualquer auséncia de temperatura; escala de
razdo apresenta as mesmas caracteristicas da escala intervalar, com a
vantagem de apresentar zero absoluto. Assim, permite tirar conclusoes
sobre a magnitude absoluta das relacdes e diferencas entre os pontos
analisados. Exemplo: Idade. Se for zero, ndo ha idade a ser medida.




Quadro 1 - Tipos, caracteristicas e exemplos de varidveis

Tipo

Caracteristicas

Exemplos

Qualitativa

atributos

Nominal ou de

pessoas, objetos ou
categorias.

Apenas para identificar

nome, marca de carro.

Cor de cabelo, estado civil,

Fung¢des Formais

Equivaléncia, igualdade.

Ordinal ou de
ordem

Respostas podem ser
ordenadas em uma
dimenséo propria.

de governo. Ordemde
status social, escala de

mas ndo a média)

Escolaridade. Desempenho
preferéncia, de chegada,

Likert. (tem moda e mediana,

Além de igualdade,
identifica relac&o de

superioridade ou
inferioridade. Diferencas
de grandezas.

gy s

Quantitativa
Discreta:
numeros
inteiros;

Continua:

numeros

quebrados

Intervalar

Além de poder ser
ordenada em uma
dimensé&o especffica
ha intervalos com
tamanho conhecido
que podem ser
comparados.

Escala de Likert, estimativa
de distdncias. Escala de Ql.

Alémdas anteriores
permite operacdes
aritmeticas nas
diferencas entre os
numeros que
representam os
eventos. Determina
igualdade de intervalos.

Proporcional ou

Alemdas
caracteristicas da

) . Salario, altura, tempo gasto | aritméticas nos proprios
= escala anterior, existe L :
de Razio ) em uma tarefa. codigos/numeros.
ainda um ponto zero G
Determina igualdade de
absoluto. -
relagoes.

Além das anteriores
permite operacdes

Fonte: CERVTI, 2017, p. 44.



https://blogempublico.files.wordpress.com/2016/03/2017_cervi_mq_vol1.pdf

Além da classificacio das varidveis jd citadas, existe outros trés
tipos de varidveis: varidveis dependentes, independentes e de controle

ou intervenientes.

Variavel Dependente: ¢ a que identifica o fendmeno que se pre-
tende explicar (CERVI, 2017). Por exemplo, mudangas na for¢a mus-
cular de idosos submetidos a um treinamento de exercicios fisicos;

Variavel independente: é a varidvel (ou varidveis) usada como
possivel explicagio para o comportamento da varidvel dependente
(CERVI, 2017). Por exemplo, quantidade, tipo, frequéncia, intensida-

de (treinamento) que exerce sobre a for¢a muscular dos idosos;

Variavel de controle ou interveniente: é a variavel (ou variiveis)
capaz de interferir na relacdo entre as duas anteriores, interfere de
maneira indireta na varidvel dependente, pelo impacto que tem so-
bre a independente (CERVI, 2017). Por exemplo, a idade dos idosos
¢ uma varidvel interveniente que influencia na varidvel dependente,

for¢ca muscular.

Dentre as medidas estatisticas estdo as medidas de tendéncia cen-
tral. Sdo ndmeros Gnicos que representam o conjunto de valores obti-
dos em uma variavel continua. Portanto, ¢ um tipo de sumarizagio de
dados, pois descreve o meio ou o ponto central da distribuicio, repre-
sentando-a. As medidas de tendéncia central mais usadas sio: média
(aritmética e ponderada), mediana (indica o meio exato da distribui-
¢do) e moda (valor que mais se repete).




As medidas de dispersio, variabilidade ou assimetria tém como
objetivo identificar a amplitude e a diversidade dos valores de uma
distribuicio (BARBETTA, 2004). As medidas de dispersio acompa-
nham as de tendéncia central e tém o objetivo de complementar as in-
formagdes fornecidas por estas Gltimas. Em outras palavras, enquanto
as medidas de tendéncia central mostram os valores estdveis ou nor-
mais, as de dispersdo indicam os valores relativos ao afastamento da
norma. Sao exemplos de medidas de dispersdo: desvio padrio (medir o
grau de dispersdo em torno da média na mesma medida que a média),
amplitude (d4 uma ideia clara do campo de variagio dos valores
em qualquer série) e varidncia (é a média aritmética dos quadrados

dos desvios de cada valor em referéncia a média) (CERVI, 2017).

A aplicabilidade dos conhecimentos da estatistica na Cineantro-
pometria estd presente quando se calcula os valores de média e desvio
padrido da estatura e peso corporal de uma turma de alunos e se iden-
tifica a prevaléncia de alunos com baixo peso, sobrepeso e obesidade.
A anilise dos resultados obtidos por meio da aplicagio de testes em
escolares é realizada utilizando as técnicas estatisticas. Ao se organi-
zar planilhas com a distribui¢do dos valores (%) da gordura corporal
dos alunos e analisar o comportamento dessa varidvel para os meni-
nos e meninas utiliza-se a estatistica para entendé-lo. O professor de
Educagio Fisica, a partir desses resultados planeja e propde acoes e
intervengdes, na escola e fora dela.




Figura 2 — Imagem que representa medidas antropométricas
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Fonte: Freepik.

Figura 3 - Imagem que representa medida do peso corporal

Fonte: Freepik.



https://br.freepik.com/fotos-gratis/mulher-que-mede-sua-cintura_899281.htm
https://br.freepik.com/fotos-gratis/pes-de-mulher-em-pe-na-escala-de-peso-em-fundo-de-madeira_3396981.htm

2. Equacoes para Estimar a Composicao
Corporal em Brasileiros

Figura 4 — Imagem que representa composicio corporal

Fonte: Freepik.

A determinacio dos componentes da composi¢io corporal de brasileiros é foco de
pesquisadores na drea da Cineantropometria. A relagio da distribuicio e quantidade
desses componentes € preocupante, especificamente o excesso de gordura corporal que,
segundo a Organizagio Mundial da Saide (OMS, 2019) é um indicativo de mortalida-

de e associado com doencas como diabetes, hipertensao arterial e alguns tipos de cancer.

Seguem abaixo, nas tabelas 1, 2 e 3 equagdes para estimar a composi¢io cor-
poral de diferentes populagdes. Recomenda-se que se utilize equagdes propostas
e validadas para os diferentes segmentos populacionais (PETROSKI, GLA-
NER, PIRES-NETO, 2010). As populag¢des referentes as equagdes apresentadas

estdo descritas no titulo de cada tabela.



https://br.freepik.com/fotos-gratis/figura-masculina-3d-que-funciona-com-esqueleto-pele-e-musculo-mapa_1036783.htm

Tabela 1 - Equacoes desenvolvidas e validadas para estimar a composi¢iao
corporal de brasileiros (mulheres, mulheres obesas, homens e homens obesos)

Equacoes Autorles)  Idade, ~ Critério R?  EPE
Mulheres

D =1,16650 - 0,07063 Log,(X1) Guedes? 18 a29 PH 0,853 0,0053

D = 1,02902361 - 0,00067159(X2) _

+0,00000242(X2)? — 0,00026073(1D) Petroski** 18 a 51 PH 0,848 0,0068

—0,00056009(MC) + 0,00054649(EST)

D = 1,19547130 - 0,07513507 Log,,(X3)
-0,00041072(ID)

MCM = 0,33268(MC) + 0,38045(EST)
—0,02810(R) — 19,08062

MCM = 0,39493(Eres) + 0,33101(MC)
+0,17800(EST) — 20,44659

%G =—0,242(MC) — 0,745(Ppes)
+ 0,425(PC1) + 0,464(PQ)

%G = 32,279 + 0,436(PQ) + 0,133(ABh)
— 30,899(EST)

%G = 1,024197 + 0,18457(X4)
—0,000239(X4)* + 0,148583(ID)

%G = 17,366 + 0,448(X5) Aniteli etal.® 67a84 AXDE 085 07

%G = 18,552 + 0,315(X6) Aniteli etal.® 67 a84 AXDE 0,82 0,7
Mulheres obesas

MG = 23,25 + (0,13 x ID) + (1,0 x MC)

Petroski®® 18 a 51 PH 0,829 0,0071
Carvalho® 18 a 28 PH 0,855 16l
Carvalho®*® 18 a28 PH 0,854 1,62

Gongalves® 59a84 AXDE 0,99 3,31
Rechetal.? 50a75 AXDE 0,84 3,25

Rechetal.®® 50a75 AXDE 0,83 3,23

25a60 Bod

ri 2 9 |
+(0,09 x R,) - (0,80 x EST) el Pod N
Homens
D = 1,17136 — 0,06706Log, (X7) Guedes® 17a27 PH 0,894 0,0058

D =1,10726863 — 0,00081201(X2)

126
+0,00000212(X2)2 — 0,00041761(1D) Petroski™  18wes FH 0075 D00

MCM = 10,97556 — 0,03187(R) Carvalho e
+ 0.17576(EST) + 0,50702(MC) Biocs Natoe 2200 = TRHET 0,885 4
MCM = 11,91759 + 0,24610(X3) Carvalho'e
+ 0,48744(MC) Pires-Neto* i D88 240
ff;;fﬁggg +0,200(X8) + 0,313(PAB, ) GLI?mnz;?e 20251 AXDE 0944 2,09
%G = 3,691 + 0,195(X8) + 0,240(PAB,,)  Glanere _
_0,456(Pesc) + 0,108(MC) e, | T EAREERG E08 SR
Homens obesos
MG = 23,97 + (0,10 x R ) + (10,11 x ID) Horie Bod
+ (0,99 x MC) - (0,80 x EST) cfaln  SHBAE gy 032 N LEGENDA

Fonte: PETROSKI, E.L, PIRES-NETO, C.S. GLANER, M.F. Biométrica,
2010, p. 253.




Tabela 2 - Equacoes desenvolvidas e validadas para estimar a composi¢io
corporal de brasileiros (populacio em geral, universitarios e militares)

Popular.;éo em geral
D =1,12691 - 0,00357 (PBr) - 0,00127 (PAB, ) Katche AXDE 17 a33 Glaner

+0,00524 (Panb) McArdle® e Rosarig*
D =1,1010 - 0,00041150(X11) Jacksone  PH Petroski e
+0,00000069(X11)2 Pollock' 18a61  Pires-Neto®
— O,.0,0DQ’ZBS"I"(IW' —0,000059239(PAB)
+0,000190632(Panb)
D = 1,0990750 — 0,0008209(X12) Jacksone  PH 18 a 61 Petroski e
+ 0,0000026(X12)2 — 0,0002017(1D) Pollock™ Pires Neto*
- 0,00005675(PAB) + 0,00018586(Panb)
D = 1,17136 — 0,06706 Log,,(X7) Guedes® PH  17a27  Petroskie
Pires Neto*®
D =1,07660 — 0,00098(PT) — 0,00053(AX) Pollock PH 40 a 50 Petroski e
et al." Pires Neto*®
D = 1,1043 — 0,001327(CX) — 0,001310(SE) Sloan? PH  18a26  Petroskie p-
Pires Neto*® 2 N
%G = 5,783 + 0,153(X13) Faulkner PH  18a25  Petroskie =
Pires-Neto* & my W
MLG = 0,00088580 (EST) - 0,02999 (R) Segalet AXDE 20a33 Glaners® S =
+0,42688 (MC) — 0,07002 (ID) + 14,52435 al®
Universitarios
MM = EST(0,00744 * PBrc?) + (0,00088 * Leeet AXDE 18a36 Gobbo et.al.*
PCc? + 0,00441* PPc?) + (2,4 * Sexo) - al %
—(0,048 * ID) + Raga * 7,8)
MM = (Eres * 0,401) + (3,825 x sexo) Janssen  AXDE 60a81 Limaetal.®
+ (- 0,071 * D) : et al.®
MLG =-4,1 04 + 0,518(Eres) + 0,231(MC) Kyleet AXDE 60a81 Rechetal®
+0,130(Xc) + 4,229(sexo) al’s
MLG = 11,78 + 0,499(Eres) + 0,134(MC) Deyet AXDE 60a81 Rechetal?®
+ 3,449(Sexo) al.4
MLG =-10,68 + 0,65(Eres) + 0,26(MC) Sunet AXDE 60a81 Rechetal®
+ 0,02(R) : al.

Militares — Exército Brasileiro

D = 1,09665 — 0,00103(TR) — 0,00056(SE) PH 18224 Glaner e Rod-

—0,00054(AB) riguez Afez"’
D =1,1091 — 0,00052(X14) PH 18 a 22 Claner e Rod-
+ 0,00000032(X14) et al.*® riguez Anez"
D = 1,1136 — 0,00154(X15) + Thorland PH 18222 Glanere Ro- LEGENDA

/0,00000516(X15) etal Iriguez Afiez?”

continua...




continuagao...

D = 1,10100000 — 0,00041150(X11)
+ 0,00000069(X11)> — 0,00022631(ID)
—0,0059239(PAB) + 0,0190632(Panb)

D =1,10726863 — 0,00081201(X2)
+ 0,00000212(X2)*- 0,00041761(1D)

D = 1,09255357 — 0,00067980(X2)
+0,00000182(X2)2 — 0,00027287(1D)
+0,00204435(Panb) — 0,00060405(PAB)

D = 1,10539106 — 0,00089839(X6)
+ 0,00000278(X6)? — 0,00035250(1D)

D = 1,09158117 — 0,00077719(X6)
+ 0,00000257(X6)2 — 0,00022634(ID)
+ 0,00195027(Panb) — 0,00057011(PAB)

D =1,1043 - 0,001327(CX) — 0,001310(SE

Sloan*?

Jackson e
Pollock

Petroski?®

Petroski?®

Petroski?®

Petroski?®

PH

PH

PH

PH

PH

PH

18 a 22

18 a 22

18 a 22

18 a 22

18a 22

18 a 22

Glaner e Ro-
driguez Afez

Glaner e
Rodriguez
Afez¥
Glaner e

Rodriguez
Afez¥

Glaner e
Rodriguez
Anez¥

Glaner e
Rodriguez
Afez¥

Glaner e

Rodriguez

- Anez¥

LEGENDA

Fonte: PETROSKI, E.LL, PIRES-NETO, C.S. GLANER, M.F
Biométrica, 2010, p. 258 e 259.




Tabela 3 - Equacoes validadas para estimar a composic¢ao corporal em

mulheres brasileiras (populaciao em geral, mulheres idosas e militares)

Populagdo em geral

D =1,0970 - 0,00046971(X11)
+ 0,00000056(X11)* — 0,00012828(ID)

D =1,23173 - 0,03841LogN(X11)
- 0,00015(ID)

D = 1,14465 — 0,00150(PBr) — 0,00105(PAB)
+ 0,00448(Panb) — 0,00168(PCX)

D =1,14389 - 0,00114(SE) — 0,00149(PCXm)
D = 1,0764 — 0,00081(SI) — 0,00088(TR)

Mulheres idosas

MLG =-4,104 + 0,518 (Eres)
+ 0,231 (MC) + 0,130 (Xc) + 4,229 (sexo)

MLG = 11.78 + 0.499 (Eres) + 0.134 (MC)
+ 3.449 (Sexo)

D = 1,1567 - 0,0717 Log,, (X,)

Militares — Exército Brasileiro

D =1,03091919 — 0,00048584(X16)
+ 0,00000131(X16)* — 0,00026016(ID)
- 0,00056484(MC) + 0,00053716(EST) .

Jackson
et al.

Jackson
et al.”

Kacth e

McArd-
leBB

Kacthe -

McArdle®®

Sloan et
al. >

Kyle et
al.’s

Dey et
al.4e

Durnin et
aly

Petroski?®

PH

PH

PH

PH

PH

AXDE

AXDE

AXDE

PH

18a55

18 a 55

18 a 27

18 a 27

17 a 27

60 a 80

60 a 80

60 a 80

18 a 45

Petroski e
Pires-Neto*?

Petroski e
Pires Neto*?

Petroski e

Pires Neto®2

Petroski e
Pires Neto?®
Petroski e
Pires-Neto*?

Reeh et al.2°

Rech et al.3°
Rech>*
Martins e

Fernandes
Filho*

LEGENDA

Fonte: PETROSKI, E.L, PIRES-NETO, C.S. GLANER, M.F

Biométrica, 2010, p. 262.




Quadro 2 - Legendas utilizadas nas tabelas 1,2 e 3

AXDE ou DXA =
Absortometria de raio X
de dupla energia

L‘ogw= Logaritmo na base 10

Raca =-2,0 para
asiaticos, 1,1 para
afro-descendentes

e 0 para caucasianos

BIA = Impedancia
bioelétrica

LogN = Logaritmo natural

R,, = Resisténcia, medida na
frequéncia de 50 kHz

EPE = Erro padrao
de estimativa

MC = massa corporal (kg)

R,q = Resisténcia medida na

frequéncia de 100kHz

Eres = EST?/R

MLG = Massa livre
de gordura

R2 = Coeficientes de deter-
minagao

ID = Idade (anos)

MM = Massa muscular

Sexo = 1 masculino
0 feminino

IMC = indice de massa
corporal

MCM = Massa Corporal
Magra

Sexol = 1 masculino
2 feminino

PH = Pesagem hidrostatica .

Xc = Reactancia

Perimetros corporais (cm)

PAB = Perimetro do
abddmen (sobre
a cicatriz umbilical)

PC = Perimetro
da cintura

Pesc = Perimetro
do pescoco (sobre
a laringe)

PABZI5 = Perimetro
do abdémen (2,5 cm
ou uma polegada, acima da
cicatriz umbilical)

PCc = Perimetro da coxa
média corrigido

Ppes = Perimetro
do pescoco (abaixo
da laringe)

Panb = Perimetro
do antebraco

PC1 = Perimetro
da cintura abaixo da dGltima
costela

PQ = Perimetro
do quadril

PBr ="Perimetro
do braco relaxado

PCX = Perimetro
da coxa superior

PPc = Perimetro
da perna corrigido

PBrc = Perimetro
do braco contraido

PCXm = Perimetro
da coxa média

Dobras cutaneas (mm)

ABh = Abdominal horizontal

CX = Coxa média

SE = Subescapular

ABv = Abdominal vertical

PM = Panturrilha medial

Sl = Suprailiaca

AX = Axilar média

PT = Peitoral

TR = Triceps

Bl = Biceps

ZDC = Somatério de dobras cutaneas (mm)

X1 =2DC (SE, §l, €X)

X6 = ZDC (S, BI, TR, SE)

X111 =ZDC{SE, TR, PT;:Sl;
AX, ABv, CX)

X2 = ZDC (TR, SE, SI, PM)

X7 = ZDC (TR, SI, Abv)

X12 = ZDC (PT, ABy, CX)

X3 = ZDC (AX, SI, CX, PM)

X8 = ZDC (PT, ABv, CX, PM)

X13 = =DC (SE, TR, SI, ABV)

X4 = 3DC (TR, SE, BI, AX,

X9 = ZDC (ABy, S, CX)

X14 = ZDC (TR, SE, AX, S,
ABy, CX, PM)

X5 =ZXDC (I, Bl, TR)

X10 = =DC (BI, TR)

X15 = ZDC (TR+SE+AX)

X16 = ZDC (TR, SE, SI, ABy, PM)

Fonte: PETROSKI, E.L, PIRES-NETO, C.S. GLANER, M.F

Biométrica, 2010, p. 263.




3. Evidéncias Cientificas

Os artigos cientificos apresentados a seguir tém relacdio com a
area da cineantropometria e sio resultados de pesquisas envolvendo
idosos, criangas, adolescentes e escolares. Os temas das investigacdes
sdo: equagoes preditivas, avaliacio da composi¢do corporal e antropo-
metria, conteddos trabalhados na disciplina. Esses materiais sdo dis-
ponibilizados com o objetivo de complementar os conteidos abordados
e disponibilizar fontes de acesso a informagdes atualizadas, a partir de

pesquisas cientificas.
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Aplicabilidade de equac¢des na avaliagio da composicao
corporal da populacgio brasileira

Resumo:

O excesso de gordura corporal estd, frequentemente, associado as
alteracoes metabdlicas importantes e as doengas cronicas, como
diabetes, hipertensido arterial e dislipidemias. A disponibilidade de
métodos que permitam estimar a composi¢do corporal é fundamental
para avaliacdo de atletas e do estado de saide de individuos. Entre os
métodos existentes, as medidas de dobras cutineas sio habitualmente
utilizadas na populagao brasileira, devido a sua facilidade e relativa
precisio em estimar a gordura corporal. Entretanto, existem
limitagcbes quanto a utilizacdo desse método, que pode implicar em
erros de estimativas da gordura corporal importantes. A proposta
deste trabalho é descrever os estudos que validaram essas equagoes
e os principais fatores que influenciam a acurdcia das mesmas na
popula¢io em geral. Também sio discutidos aspectos quanto 2

aplicabilidade dessas equagbes na populagio brasileira.



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732006000300007&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732006000300007&lng=en&nrm=iso

Indicadoresantropométricos de obesidade como preditores
de pressao arterial elevada em idosos.

Resumo:

A pressio arterial elevada é uma das principais causas de mortalidade
em Ambito mundial e fator de risco para diversas doengas. Objetivou-
se determinar o poder preditivo de indicadores antropométricos de
obesidade e estabelecer os pontos de corte como discriminadores de
pressdo arterial elevada e identificar o indicador antropométrico de
obesidade que melhor discrimina a pressdo arterial elevada em idosos.
Estudo transversal com amostra de 300 idosos, sendo 167 (56,5%)
mulheres. Foram avaliados os seguintes indicadores antropométricos
deobesidade: indicede massacorporal (IMC), circunferénciadacintura
(CC), razdo cintura/estatura (RCEst) e indice de conicidade. Ademais,
coletaram-se medidas de pressio arterial sistdlica e diastélica. Para
identificacdo dos preditores de pressio arterial elevada, foi adotada
a andlise das curvas Receiver Operating Characteristic (ROC), com
intervalo de confianca de 95%. Posteriormente, identificaram-se os
pontos de corte com as respectivas sensibilidades e especificidades.
As andlises foram efetuadas respeitando-se o nivel de significincia

de 5%. Observou-se que alguns indicadores antropométricos de

obesidade apresentaram Area Sob a Curva (ASC) significativas,
sendo o IMC = 0,60 (0,50-0,70); RCEst = 0,61 (0,51-0,71); Tndice
Conicidade = 0,58 (0,58-0,68), nos homens. Os diversos pontos de

corte dos indices antropométricos com melhores poderes preditivos

e as respectivas sensibilidades e especificidades foram identificados.
As melhores ASC foram para IMC, RCEst e Indice de Conicidade
para os homens, porém tais medidas nio foram satisfatérias para

predizer a pressdo arterial elevada em mulheres.
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1980-00372017000100031&lng=pt&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1980-00372017000100031&lng=pt&nrm=iso

Desempenho de diferentes equagcdes antropométricas
na predi¢io de gordura corporal excessiva em criancas e
adolescentes

Resumo:
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar a eficiéncia de

diferentes equagdes antropométricas para a identificacio de excesso

de gordura corporal entre criancas e adolescentes. METODOS:

A amostra foi composta por 1.498 individuos (678 meninos e 820
meninas), com idade entre 7 e 17 anos (M=13,7, DP=2,0), da cidade
de Presidente Prudente (SP). A massa corporal e a estatura foram
mensuradas para o cdlculo do Indice de Massa Corporal. Também
foi realizada a mensurag¢io da circunferéncia de cintura e das dobras
cutdneas subescapular, tricipital, abdominal e da panturrilha. O
percentual de gordura corporal foi calculado por meio de quatro
equacdes: Slaughter et al., Slaughter II et al., Dezenberg et al., e
Deurenberg et al. Para indicar a eficiéncia das diferentes equacdes
antropométricas na indica¢do da obesidade, foi utilizada a andlise da
curva Receiver Operating Characteristic Curve. RESULTADOS:
No grupo masculino, foram observados valores de sensibilidade
elevados (82,4% a 100,0%) e valores oscilando de baixo a alto, para
a especificidade (20,9% a 94,9%). Para o sexo feminino, os valores
de sensibilidade variaram entre moderado e alto (72,2% a 99,4%);
e os de especificidade apresentaram, também, grande oscilacido
entre baixo e alto (21,6% a 98,2%). CONCLUSAO: A equagio
proposta por Deurenberg et al., apresentou o melhor desempenho
no diagndstico tanto da presenga como da auséncia de obesidade na

amostra investigada.



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732011000100004&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732011000100004&lng=en&nrm=iso

Efeito da atividade fisica programada sobre a composicio
corporal em escolares pos-puberes

Resumo:

Objetivo: Verificar as modificagdes da composi¢io corporal de
escolares pds-puberes apds a pratica da atividade fisica programada
durante um ano letivo. Método: Amostra composta de 386 alunos,
divididos em dois grupos: estudo 195 e controle 191,entre 15 ¢ 17 anos.
O grupo estudo (GE) foi submetido a atividade fisica programada
e o grupo controle (GC) a aulas convencionais de educagio fisica.
A composi¢io corporal foi avaliada pelo indice de massa corporal
(IMC), percentual de gordura (%G) e massa gorda (MG) e magra
(MM). Resultados: Foi possivel observar um efeito positivo do
programa de atividade fisica sobre a composi¢do corporal no GE
(p<0,001) do grupo e da interagdo tempo x grupo em todas as varidveis
analisadas em ambos os sexos. Foram observados redu¢bes na %G
(média das diferengas= ---5,58%) e no perimetro da cintura (---2,33
cm) e aumento da MM (+2,05 kg) no GE em ambos os sexos. O
contririo foi observado no GC. Conclusdo: A pritica de atividade
tisica programada promove redugio significativa de gordura corporal

em escolares pds-puiberes.
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http://www.scielo.br/pdf/jped/v91n2/pt_0021-7557-jped-91-02-00122.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v91n2/pt_0021-7557-jped-91-02-00122.pdf

Tendéncias de excesso de gordura corporal em escolares da

cidade de Caxias do Sul

Resumo:

Vivemos atualmente a transi¢do nutricional onde a obesidade
transformou-se na nova epidemia do século XXI. O presente estudo
teve por objetivo verificar a tendéncia do excesso de gordura corporal
em escolares de 11 e 12 anos, mensurados em 2 distintos momentos,
2007 e 2011 na cidade de Caxias do Sul. O estudo em questio conta
com dados de 2 estudos ja realizados. No estudado de 2007 foram
avaliados 1.440 escolares de 7 a 12 anos enquanto no estudo de 2011
foram avaliados 1.191 escolares entre 11 e 14 anos. Os indicadores

antropométricos de obesidade utilizados foram as dobras cutineas do

triceps e da panturrilha (em milimetros) nos dois estudos. No ano de

2007 a prevaléncia de gordura acima do desejado era 21,8% e em 2011
passou para 39,5% nos meninos. No sexo feminino, no ano de 2007
a gordura acima do desejado era 16%, e no ano de 2011 passou para
40,8%. Conclui-se que o excesso de gordura corporal teve crescimento
significativo nos escolares no decorrer do periodo avaliado. Sendo
assim o presente estudo propicia resultados que poderdo auxiliar na
implementa¢io de programas que visam a preveng¢io e a promogio da

saide relacionados a obesidade e sobrepeso em escolares.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5746167
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5746167

Composi¢iao corporal e aptidao fisica de escolares do municipio
de Patos — Paraiba

Resumo:

Criancas e adolescentes cada vez menos realizam atividades fisicas em seu dia
a dia e cada vez mais os seres humanos sofrem modifica¢des comportamentais
induzidas pelo avango tecnolégico, expondo a popula¢io a morbidades.
Grande parte delas relacionada a inatividade fisica e uma alimentagdo. O
objetivo do presente estudo foi identificar o perfil da composi¢do corporal
e estabelecer o nivel de aptiddo fisica de escolares. A pesquisa teve um
delineamento descritivo transversal de tipologia Ex pos-facto, a amostra
randomizada foi composta por duzentos e quarenta alunos de ambos os
sexos. Os dados foram processados e analisados com o auxilio do SPSS
20. A andlise estatistica foi do tipo inferencial. Aplicados os tratamentos
estatisticos: teste de andlise de varidncia ANOVA, para observar a diferenca
entre varidveis foi utilizado o teste de Post Hoc de Tukey. Para determinar
dos niveis de correlacdo entre as varidveis foi aplicado o teste de Pearson. Os

resultados apresentados por meio das medidas de tendéncia central minimo,

miximo e média e pelas medidas de dispersio (desvio padrio — DP),

sendo adotado um ? = 5% para a aceitagdo das diferencas estatisticamente
significativas. Os Resultados apresentaram média de idade de 11 anos e
diferenca significativa na massa corporal e estatura, com média superior
para as meninas da rede publica municipal. Para o sexo masculino nio se
observou diferenca significativa em nenhuma variavel. Na comparacio dos
valores de IMC, com a tabela de referéncia da OMS, foi observado que
existe um quadro de sobrepeso, nio verificado caso de obesidade. Conclui-
se que sejam feitos estudos mais detalhados em relagdo ao tema abordado
e promogdo da atividade fisica e alimentac¢do sauddvel no ambito escolar,

como forma de prevengio ao sobrepeso e obesidade.



https://bdtd.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/5006
https://bdtd.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/5006

Perfil antropométrico e adiposidade abdominal de escolares entre

6 210 anos de idade do Sul do Brasil

Resumo:

O estudo teve como objetivo avaliar a associacdo de medidas antropométricas

com o Indice de Massa Corporal (IMC) e verificar a presenga de adiposidade

abdominal em escolares. Estudo transversal realizado entre 2007-2008, com
4.964 escolares de 6 a 10 anos de idade, matriculados em 345 escolas de oito
municipios do Estado de Santa Catarina. As varidveis independentes utilizadas
foram: dobras cutineas subescapular (DCS) e tricipital (DCT), circunferéncias
do brago (CBr), cintura (CC) e quadril (CQ)) e relagdes cintura/quadril (RCQ)
e cintura/estatura (RCEst). O IMC foi utilizado como variivel dependente.
Associagdes brutas e ajustadas foram estimadas mediante regressdo linear e
expressados como coeficiente de regressido (p). Para andlise ajustada, todas as
medidas antropométricas foram controladas entre si, mantendo-se no modelo
aquelas com p<0,20. Classificou-se a adiposidade abdominal com a RCEst > 0.5.
Os resultados mostram que o IMC médio dos meninos foi 17,4kg/m2 (DP=2,8)
e das meninas 17,2kg/m2 (DP=2,8). As médias das medidas antropométricas
para os sexos masculino e feminino foram, respectivamente: DCS=7,2 e 8,3mm,;
DCT=10,8e¢12,6mm; CBr=20,0€20,2cm; CC=60,1¢58,5cm; CQ=71,3¢71,9cm;
RCQ=0,84 ¢ 0,81; RCEst=0,45 e 0,44. Todas as medidas antropométricas se
associaram positivamente com o IMC na andlise bruta, para ambos os sexos. Na
andlise ajustada, nos meninos, mantiveram-se associadas: DCS ($=0,05), CBr
(B=0,17), CC (B=0,19) e RCEst (f=30,5). Nas meninas, continuaram associadas
a DCS (f=0,19), CBr ($=0,17), CC (p=0,13), RCQ_(p=-6,2) ¢ RCEst (p=32,1).
Apresentaram adiposidade abdominal 11,9% (n=589) dos escolares, de acordo
com a RCEst. Pode-se concluir que os indicadores DCS, CBr, CC ¢ RCEst
apresentaram boa relagdo com o IMC em escolares de ambos os sexos. Estas
medidas poderiam ser utilizadas como complemento ao IMC para determinagio

da adiposidade corporal total e central.
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http://www.scielo.br/pdf/rbcdh/v14n6/a03v14n6.pdf
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Acuriciadeindicadoresantropométricos de obesidade para
predi¢io do excesso de gordura corporal em adolescentes
de onze a catorze anos.

Resumo:

O objetivo deste estudo foi verificar a acurdcia diagndstica do indice
de massa corporal (IMC), perimetro da cintura (PerC), razdo cintura
estatura (RCEst) e indice de conicidade (IndiceC) para detectar
excesso de gordura corporal (estimada por meio de dobras cutineas)
e determinar os pontos de corte dos indicadores antropométricos
(IMC, PerC, RCEst e IndiceC) que melhor predizem o excesso
de gordura corporal. Participaram do estudo 1.589 escolares (11-
14 anos) da rede de ensino publica e privada de Florianépolis, SC.
Foram coletadas massa corporal, estatura, PerC e dobras cutineas
(triceps e panturrilha medial). As curvas ROC foram utilizadas

para comparar o poder discriminatério do IMC, PerC, RCEst e

IndiceC na identificagdo de adolescentes com excesso de gordura

corporal. Todos os indicadores antropométricos, exceto o IndiceC
para as mogas, obtiveram bom desempenho na detec¢do do excesso
de gordura corporal em ambos os sexos. Os pontos de corte para
rapazes e mogas, respectivamente, associados com a gordura corporal
elevada foram IMC de 20,7 e 19,7kg/m2, PerC de 68,7 e 65,9cm,
RCEst de 0,43 e 0,41cm e IndiceC de 1,13 e 1,11. Todos os indicadores
antropométricos, exceto o IndiceC para o sexo feminino, podem ser
empregados em adolescentes, a partir dos pontos de corte sugeridos

nessa pesquisa, na detec¢do de excesso de gordura corporal.



http://www.scielo.br/pdf/rbcdh/v18n5/1415-8426-rbcdh-18-5-0548.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbcdh/v18n5/1415-8426-rbcdh-18-5-0548.pdf

Indicadoresantropométricos de obesidade como preditores
de pressio arterial elevada em adolescentes

Resumo:

A pressio arterial elevada (PAE) é o principal fator de risco para
mortalidade no mundo, porém poucos adolescentes conhecem os
valores de sua pressio arterial. Em jovens, o sobrepeso é o principal
determinante para PAE. O objetivo deste estudo foi avaliar a
capacidade de indicadores antropométricos de obesidade como
preditores de PAE em adolescentes. Realizou-se um estudo transversal
com 1.142 adolescentes, de ambos os sexos, 14-19 anos, da cidade
de Santa Maria, RS. Foram verificados os seguintes indicadores
antropométricos: indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da
cintura (CC), razdo cintura-estatura (RCE) e indice de adiposidade
corporal (IAC). A PAE foi identificada quando acima do percentil
95. Utilizou-se a andlise das curvas Receiver Operating Characteristic
(ROC) com intervalos de confianga de 95%, os pontos de corte com
melhor acuricia foram identificados pelos valores de sensibilidade e
especificidade. A prevaléncia de PAE foi de 23,6%, superior entre
os rapazes (33,2%). Os maiores valores para drea sob as curvas ROC
foram: RCE (0,73; IC95%: 0,69-0,77) e IAC (0,71; IC95%: 0,67-0,75)
para mogas. Para os rapazes: IMC (0,64; 1C95%: 0,60-0,68) ¢ RCE
(0,63; 1C95%: 0,59-0,68). Os pontos de corte propostos para RCE
(rapazes=0,44; mocas=0,45) foram os que apresentaram maiores
valores absolutos de sensibilidade e especificidade, ambos acima de
60%. Conclui-se que medidas antropométricas de adiposidade sdo
validas para identificacio de PAE em adolescentes. Rapazes e mogas
com RCE 20,44 e 20,45, respectivamente, possuem alto risco de

apresentar PAE.
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Prevaléncia de excesso de peso em criancas e adolescentes
brasileiros: uma revisio sistematica

Resumo:

A prevaléncia da obesidade tem aumentado em todo o mundo em
todas as faixas etdrias e niveis socioecondmicos. No Brasil, ainda é
incerto a prevaléncia de obesidade em criangas e adolescentes devido
a maioria dos estudos serem de caracteristicas regionais. Portanto,
o propésito do presente estudo foi analisar a producio cientifica

referente a prevaléncia de excesso de peso em criangas e adolescentes

brasileiros. Realizou-se uma busca nas bases de dados MEDLINE/
PubMed, WEB of Science, LILACS, Scielo e BVS. Foram analisados
61 estudos, sendo identificado 17% de sobrepeso e 11,6% de obesidade.
As prevaléncias de excesso de peso (26,4% vs 23,5%), sobrepeso (17%

vs 16%) e obesidade (11,9% vs 9,1%) foram maiores entre os meninos

comparadosas meninas, respectivamente. As criancas e os adolescentes

da Regido Sul apresentaram maior prevaléncia de excesso de peso
(33,2%) e sobrepeso (20,1%), e as do Sudeste maior prevaléncia de
obesidade (18,2%). Nossa andlise indicou que o Brasil apresenta um
quadro de prevaléncia crescente de excesso de peso, similar ao de
outros paises.Os resultados reforcam o aumento da prevaléncia de
excesso de peso em criancgas e adolescentes no Brasil, especialmente
pelo aumento da obesidade, que é considerada uma condi¢do mais
grave que o sobrepeso. Portanto, medidas preventivas para diminuir
esta tendéncia de aumento do excesso de peso, bem como programas
de tratamento da obesidade na infincia e adolescéncia deve ser

prioridade do Sistema unico de Saude (SUS).
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Sites sugeridos para acesso as revistas que publicam artigos da drea

1) Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano

Missdo: Divulgar conhecimentos cientificos originais que contribuam
para o avanco da ciéncia do movimento humano, com énfase na ci-
neantropometria nas suas vertentes morfolégica e funcional, bem como
os fatores condicionantes do desempenho fisico.

2) Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude

Missao: Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satude (RBAFS) ¢ o
periédico oficial da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica & Saudde,
de acesso aberto (open access), de cardter multidisciplinar, com fins de
disseminac¢ido de conteudo cientifico e educacional, e aceita manuscri-

tos nos seguintes idiomas: portugués, espanhol e inglés.

3) Revista Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte

Missdo: Disseminar a produgdo cientifica nas dreas de ciéncias do
exercicio e do esporte, através da publicacio de resultados de pesqui-
sas originais e de outras formas de documentos que contribuam para
o conhecimento fundamental e aplicado em atividade fisica, exercicio
e esporte no dmbito das ciéncias biolégicas e da medicina.
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