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Apresentagio e introdugio

Caros académicos de Educac¢io Fisica, esse e-book tem a finalida-
de de elucidar, de forma sintetizada, os contetidos abordados nas trés
unidades de ensino da disciplina de Manifestacdes corporais ritmi-
cas. O principal objetivo é orientd-los a partir de aspectos tedricos e
priticos para a compreensio dos temas abordados nas unidades, bem
como para o ensino das manifestacdes corporais ritmicas na escola

(UNICENTRO, 2019).

Ao considerar que as Manifestagdes corporais ritmicas fazem par-
te da cultura corporal do movimento, a presente disciplina visa traba-
lhar sobre o ensino de diferentes manifestagcdes corporais ritmicas a
partir de reflexdes tedricas e praticas.

As manifesta¢oes corporais ritmicas, como parte integrante da cul-
tura corporal do movimento, estio concebidas como conteido de en-
sino da Educagdo Fisica a partir de legislacoes nacionais educacionais.
Os conteddos de ensino da Educagio Fisica sdo compreendidos como
elementos histdricos, sociais e culturais produzidos e transmitidos pela
sociedade. Portanto, para uma melhor compreensio sobre as manifes-
tagcOes corporais ritmicas ¢ indispensavel um resgate histérico, politico
e conceitual para entender o processo de transformagio e constituicio
como conteudo de ensino, a partir de diferentes aspectos.
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Assim, o e-book estd organizado em trés unidades que contemplam
aspectos legais, histéricos e pedagdgicos sobre as questdes relacionadas

as manifestacdes corporais ritmicas.

Na primeira unidade é realizado um resgate sobre o processo legal
de constitui¢io das manifestacdes corporais ritmicas como conteido
de ensino da Educacio Fisica e da disciplina da Arte. Essa unidade
tem como objetivo central a compreensio da seguinte questdo: por que
e como a danca é conteddo da Educagio Fisica?

Na segunda unidade, sdo apresentados aspectos histéricos e con-
ceituais sobre a danc¢a para compreender o processo de transformacio
da danga, ao longo da histéria. Por fim, a terceira unidade objetiva
discutir as possibilidades do ensino da danga na escola. Os tépicos em
danca, apontados na terceira unidade, sdo abordados, com maior deta-
lhamento, o processo pedagdgico no mapa da disciplina.

Ao considerar o amplo universo que pertence as manifestacoes
corporais ritmicas, esse e¢-book é um motivador e impulsionador de
novas pesquisas e estudos sobre os elementos que compdem o cendrio
de ensino do conteddo.

Bons estudos!
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Unidade 1
Porque a danga é contetudo da
educacao fisica: aspectos legais

A partir de documentos legais sobre a educagio e a organizagio

do ensino nas escolas brasileiras, a danca é conteddo de ensino das

disciplinas de Educa¢io Fisica e Arte. A danga como conteido a ser

ensinado e aprendido nas escolas estd prevista nos seguintes documen-

tos legais:

Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢io Nacional (LDBEN
9.394/1996);

Parametros Curriculares Nacionais - Arte (BRASIL, 199%);

Parimetros Curriculares Nacionais - Educacio Fisica (BRASIL,

1997);

Diretrizes Curriculares da Educa¢io Bisica (DCEs) do Estado do
Parana: Educacio Fisica (PARANA, 2008b);

Diretrizes Curriculares da Educa¢io Bisica (DCEs) do Estado do
Parani: Arte (PARANA, 2008a);

Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017).
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O artigo Arte e Educacdo Fisica: o caso da danga na escola analisa
as questoes legais e as aproximacgoes entre Arte e Educacio Fisica no
que diz respeito ao conteddo danca.

. Arte e educagio fisica: o caso da dan¢a na escola

O texto permite compreender como o ensino da danga aparece
nos documentos legais citados.

Desde a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDBEN

9.394/96) de 1996, a Arte e a Educagio Fisica sdo componentes curricu-
lares obrigatdrios da Educagido Basica. Em ambas disciplinas, a danga ¢é
contetido de ensino e compreendida como fruto de um processo histéri-
co e cultural da humanidade. Assim, coube as dreas a defini¢io de um
conjunto de conhecimentos e abordagens para o ensino da danga, no

contexto da escola (GASPARELO; KRONBAUER; GOMES, 2018).

Com a determinac¢io da danga como conteudo de ensino muito é
discutido, nos textos legais e académicos, sobre suas caracteristicas, es-
pecificidades e objetivos no espago escolar. Essas discussoes e reflexoes
caracterizam as formas de trabalhar com a danga nas aulas de Educa-
¢do Fisica e de Arte, atendendo as caracteristicas e objetivos especifi-
cos de cada drea, superando uma associagdo reducionista do conteido
de ensino com apresentacoes de coreografias em festividades escolares.

O conteido danga tem um sentido mais amplo.



http://www.periodicos.unir.br/index.php/EDUCA/article/view/2580/2310
http://www.periodicos.unir.br/index.php/EDUCA/article/view/2580/2310
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Posteriormente a LDBEN 9.394/96, sio publicados os Parime-
tros Curriculares Nacionais (PCNs) entre 1996 ¢ 1997, com o objetivo
de orientar o ensino dos conteddos. Gasparelo, Kronbauer e Gomes
(2018) ressaltam que os PCNs sio documentos de referéncias, porém
nio obrigatdrios em todo territério nacional.

No Estado do Parand, a organizac¢io do ensino pauta-se nas Dire-
trizes Curriculares da Educacio Basica do Estado do Parand (DCEs)
direcionadas para cada componente de ensino. Nas DCEs de Arte
sdo apresentadas quatro formas de expressdes artisticas a serem con-
templados na escola e a danga aparece como uma delas. A partir das
expressoes artisticas, as DCEs estabelecem como contetidos estrutu-

rantes os elementos formais, a composi¢do e os movimentos e periodos

(PARANA, 2008a).

Nas DCEs de Educagio Fisica, a Danga é contetido estruturante
e compreendida como:

[...] manifestagdo da cultura corporal responsivel por tratar o corpo
€ suas expressoes artisticas, estéticas, sensuais, criativas e técnicas
que se concretizam em diferentes préticas, como nas dancgas tipicas

(nacionais e regionais), dancas folcléricas, dancas de rua, dancas

classicas, entre outras (PARANA, 2008b, p- 70).
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As DCEs do Estado do Parand foram elaboradas com base nas
reflexdes tedricas da Pedagogia Histérico Critica proposta por Demer-
val Saviani. Assim sendo, orientam que o ensino da dang¢a parta da
experimentacio de possibilidades corporais, mas que contextualize o
processo histérico cultural da humanidade.

Atualmente a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orien-
ta sobre a organizac¢do do curriculo para diferentes etapas do sistema
educacional. Nesse documento o contetido danga também estd pre-
sente nas duas disciplinas, Arte e Educacio Fisica, porém ha muitas
discussdes académicas sobre a forma como o texto é apresentado em
diversos aspectos, como o processo de formagdo de professores, um es-
vaziamento sobre as questdes de género, a presenga de uma concepgao

conservadora, entre outros.

Observacio: Essas discussdes apontadas acima estio, de forma
mais consistente e articulada, no texto Arte ¢ Educacio Fisica: o caso
da danca na escola, de Gasparelo, Kronbauer e Gomes (2018).

O /ink abaixo faz um resgate e debate sobre o processo que legiti-
ma o ensino da Danca na escola, e discute também sobre a formacio
de professores e o ensino do conteido. O texto estd organizado em
trés questdes em torno do ensino da Danga na escola.
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Qual é o papel da danga na escola?
A danca é ensinada nas aulas de Arte ou de Educac¢io Fisica?

Quem esta habilitado para ensinar dan¢a na escola?

O Processo de Legitimacao do Ensino da Danga na Escola

e a Formacao de Professores

Em suma, com fundamento nas leituras sugeridas é importante
compreender que ndo existe a necessidade de uma disputa de espacos
entre Educacio Fisica e Arte a respeito do ensino da Danga. Como
visto, as duas dreas tém caracteristicas e especificidades de ensino e
como pano de fundo comum, objetivam proporcionar formagio critica
e reflexiva por meio do contetido danga.



https://pensaraeducacao.com.br/pensaraeducacaoempauta/o-processo-de-legitimacao-do-ensino-da-danca-na-escola-e-a-formacao-de-professores-exclusivo/
https://pensaraeducacao.com.br/pensaraeducacaoempauta/o-processo-de-legitimacao-do-ensino-da-danca-na-escola-e-a-formacao-de-professores-exclusivo/

Anotacgoes

Unidade 2
Aspectos historicos e conceituais
da danca

A danga é uma das trés principais artes cénicas da antiguidade, ao
lado do teatro e da musica.

Antes de explorar a histéria da danga, vejamos o conceito de danca.

4 )
Dang¢a é uma relagdo de nexo entre alguém que danca
(corpo), o movimento (intengdes), o espaco (lugares) e o som
(PRESTON-DUNLOP apud MARQUES, 2012, p. 26).

. Y,

A danga é caracterizada pelos movimentos corporais ritmados que
podem ser previamente estabelecidos por meio de uma coreografia ou
de forma improvisada, conhecida como danga livre. Porém, ressalta-se
que pode-se danc¢a sem o acompanhamento de uma mdsica, visto que
os movimentos corporais ritmicos podem ocorrer independente do som

que se ouve, ou até mesmo sem ele.

Ela s6 depende do corpo e da vitalidade humana para cumprir sua
funcdo, enquanto instrumento de afirmacgio dos sentimentos e expe-

riéncias subjetivas do homem (NASCIMENTO, 2012).
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Histéria da danca

A histéria da danga inicia com a humanidade, denominada danga
pré-histérica. Os movimentos estdo registrados na arte rupestre (de-
senhos gravados em rochas e nas paredes das cavernas). Na sequéncia,
alguns pontos essenciais referentes a histéria da danca em diferentes

periodos histéricos.
Dangas pré-historicas
Periodo Paleolitico (Idade da Pedra Lascada):
* A danga estava diretamente relacionada a sobrevivéncia;

* Vivendo em tribos isoladas e se alimentando de caga e pesca e de
vegetais e frutos colhidos da natureza, os seres humanos criavam

rituais em forma de danc¢a que impediriam eventos naturais de

prejudicar essas atividades (LANGENDONCK, 2012. p. 3).

* A dancga se apresenta como forma ritualistica (presen¢a de giros
¢ p :
sensacdo de vertigem, contato com espirito ou entidade superior).

De acordo com Langendonk (2012), hd registros em pareddes de
pedras de cenas de pessoas realizando movimento ritualisticos, como:
em formato de rodas, dancando em volta de animais, movimentos de

corridas e saltos e imitacdes das posturas e movimento desses animais.

A ﬁgura a seguir ilustra as caracteristicas citadas anteriormente.
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Figura 1 - A danga ritualistica no periodo pré-histoérico

Fonte: Blog Cecilia Bazzotti.

Para explorar sobre a histéria da dan¢a ao longo da histéria da
humanidade, sugere-se a leitura e exploracido do seguinte material:

Histéria da dang¢a, Rosana Van Langendonck

Esse trabalho apresenta uma linha do tempo sobre a histéria da
danca, passando pelos seguintes periodos:

* Dangas primitivas;

Dangas milenares;

Danca moderna;

Danga neocldssica;

Danga Contemporinea.



http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/sugestao_leitura/historia_danca.pdf
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/sugestao_leitura/historia_danca.pdf
http://ceciliabazzottihistoriadanca.blogspot.com/2012/05/danca-da-pre-historia-e-contexto.html
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A histéria da danga permite afirmar que a dancga é uma das artes
mais antigas da humanidade e também permite observarmos que a
mesma acompanha a evolu¢do das artes visuais, da musica e do teatro.
As transformacdes da danca na sociedade vdo desde sua utilizagio ri-
tualistica e como forma de sobrevivéncia até as mais elaboradas técni-

cas da danca contemporinea.

A arte é sempre uma expressio do corpo, compreendida como uma
experiéncia humana encarnada nas tintas, acordes e palavras (SOA-

RES, MADUREIRA, 2005). Por isso a necessidade e importancia de

conhecer sobre as significacdes do corpo ao longo da histéria da arte.

Corpo em imagens: significacoes do corpo na histéria da

Arte

O trabalho sugerido ¢ fruto do projeto extencionista, da Univer-
sidade Estadual do Centro Oeste, Circo em contexto. No material sdo
apresentadas manifestacdes corporais na histéria da arte.

Corpo, cultura e sociedade Material produzido pelo

Projeto Circo em contexto



https://docs.wixstatic.com/ugd/28c1c2_d418422b6d4645fc93d30805d521eb1e.pdf
https://docs.wixstatic.com/ugd/28c1c2_d418422b6d4645fc93d30805d521eb1e.pdf
https://docs.wixstatic.com/ugd/28c1c2_2584395e2ee146c08509e9cc1a0cafa1.pdf
https://docs.wixstatic.com/ugd/28c1c2_2584395e2ee146c08509e9cc1a0cafa1.pdf
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Unidade 3
Danca educativa (da/na escola):
topicos em danga

As manifesta¢bes corporais ritmicas sdo entendidas como expres-
soes e comunica¢gdes mediante a produgdo/reprodugio com o corpo a

partir de ritmos e gestos/movimentos ritmicos.

No contexto da escola, especificamente no Estado do Parand, o
ensino das manifestacGes corporais ritmicas estdo asseguradas pelas
Diretrizes Curriculares da Educacio Bésica do Parand (2008), desde a
definicdo dos conteudos estruturantes: Esporte, Jogos e Brincadeiras,
Gindstica, Lutas e Danga.

A dancga ¢ a manifestacio da cultura corporal responsavel por tratar
O corpo e suas expressoes artisticas, est€ticas, sensuais, criativas e
técnicas que se concretizam em diferentes praticas, como nas dancas

tipicas (nacionais e regionais), dancas folcléricas, dancas de rua,

dancas cldssicas entre outras (PARANA, 2008, p. 70).

A dancga na escola

* Conteudo responsavel por apresentar as possibilidades de supera-
¢do do limites e das diferencas corporais.




B Anotacdes

* Discutir criteriosamente e contextualizar os significados de dife-

rentes modalidades de danga.

* Conhecer, questionar, intervir e desconstruir modelos pré-estabe-
lecidos, ampliando a sensibilidade no modo de perceber o mundo.

A danca se constitui como elementos significativo da disciplina
de Educacio Fisica no espago escolar. Contribui para desenvolver
a criatividade, a sensibilidade, a expressio corporal, a cooperagio,

entre outros aspectos. Permite ainda refletir criticamente sobre a

realidade (PARANA, 2008).

Outras questoes para abordar, na escola
* A erotizagio e a mercadorizac¢io do corpo na danga.
* Seu consumo pelo publico jovem.

* Experiéncias com dancas, presentes no cotidiano e outras de aces-
so restrito — discutir as diferencas (como se constituiram histori-

camente, quais os signos implicitos, vertentes e influéncias, etc.).

Na sequéncia, sdo apresentadas algumas possibilidades de ensino-apren-
dizagem a serem exploradas para estimular o desenvolvimento da expressao,
da comunicagio, da participagio coletiva e danga como produto cultural e

apreciagao estética.
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Os PCNs (1998) de Arte/danca apresentam algumas propostas de
ensino da danga visando o desenvolvimento integrado do alunos, a
partir das possibilidades apresentadas por esse documento educacional
legal, algumas institui¢oes elaboraram um tutorial sobre o ensino da

danca no contexto escolar. Segue abaixo:

Material elaborado a partir das orientacdes dos Parametros Curriculares

Nacionais, adaptado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Danga - UFRGS

Danca na expressao e na comunicagao
* Experimentacdo e pesquisa das diversas formas de locomogio,

deslocamento e orienta¢do no espago (caminhos, dire¢des e planos).

* Experimentacdo na movimentag¢io considerando as mudancas de

velocidade, de tempo, de ritmo e o desenho do corpo no espaco.

* Observacido e experimentagdo das relagdes entre peso corporal e
equilibrio.

* Reconhecimento dos apoios do corpo explorando-os nos planos (os
préximos ao piso até a posi¢io de pé).

* Improvisagio na danca, inventando, registrando e repetindo

sequéncias de movimentos criados.

* Selegdo dos gestos e movimentos observados em dancga, imitando,

recriando, mantendo suas caracteristicas individuais.

* Sele¢do e organiza¢io de movimentos para a criacdo de pequenas

coreografias.

* Reconhecimento e desenvolvimento da expressio na danga.



http://penta3.ufrgs.br/CAEF/PCNArte/danca.html
http://penta3.ufrgs.br/CAEF/PCNArte/danca.html
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Dang¢a como manifestac¢io coletiva
Reconhecimento e identificacdo das qualidades individuais de
movimento, observando os outros alunos, aceitando a natureza e o

desempenho motriz de cada um.

Improvisagdo e criagdo de sequéncia de movimento com os outros

alunos.

Reconhecimento e exploragiao de espaco em duplas ou outros tipos de

formacgio em grupos.

Experimenta¢io e pesquisa das diversas formas de locomogio,

deslocamento e orientagdo no espaco (caminhos, dire¢cdes e planos).

Experimenta¢io na movimentacdo considerando as mudangas de

velocidade, de tempo, de ritmo e o desenho do corpo no espaco.

Observagdo e experimentacido das relacdes entre peso corporal e

equilibrio.
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Danga como produto cultural e manifestacao estética
Reconhecimento e distin¢ido das diversas modalidades de movimento

e suas combinagdes como sdo apresentadas nos varios estilos de danca.

Identificagdo e reconhecimento da danga e suas concepgdes estéticas
nas diversas culturas considerando as criagdes regionais, nacionais e

internacionais.

Contextualizagdo da producio em danca e compreensio desta como
manifestagdo auténtica, sintetizadora e representante de determinada

cultura.

Reconhecimento e distin¢do das diversas modalidades de movimento

e suas combinag¢des como sdo apresentadas nos varios estilos de danga.

Identificagio e reconhecimento da danca e suas concepgdes estéticas
nas diversas culturas considerando as criagdes regionais, nacionais e

internacionais.

Contextualiza¢do da produc¢do em danca e compreensio desta como
manifestagio auténtica, sintetizadora e representante de determinada

cultura.
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Finaliza-se o e-book com a seguinte sintese sobre a danga:

Técnica

Criacao
Expressividade

Liberdade

Dangar [..] um dos maiores prazeres que o ser humano pode
desfrutar. Uma a¢do que traz uma sensacdo de alegria, de poder, de
euforia interna e, principalmente, de superacido dos limites dos seus
movimentos. Algumas pessoas ndo se importam com o passo correto

ou errado e fazem do ato de dancar uma explosio de emogio e ritmo

que comove quem assiste (BARRETO, 2004).
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