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Apresentacao

Esse material ajudard o aluno ao longo da disciplina Epistemolo-
gia e Producido do conhecimento em Educagido Fisica e Cultura. Ele
proporcionard a compreensdo de alguns caminhos seguidos no debate
epistemolégico da Educagio Fisica brasileira, tanto em relagdo as pro-
posi¢cdes que surgiram a partir da década de 1980, quanto as discus-
soes que se estendem até a atualidade.

Primeiramente, é importante destacar que mantemos o foco na dis-
cussdo epistemoldgica presente na Educacio Fisica brasileira, de modo
que ndo serd abordado neste texto o processo de constitui¢io cientifica
da disciplina em outros paises. Um segundo ponto a ser realcado diz
respeito ao periodo em que essa discussdo comeca a ser elaborada no
contexto brasileiro, com inicio nas décadas de 1970 e 1980 e segue até
a atualidade.

Percorremos algumas questdes como a origem do debate episte-
moldgico na Educacio Fisica brasileira, a sua crise de identidade, as
concepgdes sobre o seu objeto de estudo, as relacoes com as bases ted-
ricas das ciéncias naturais e das ciéncias humanas e as classificacbes e
os giros epistemoldgicos. Esperamos que o material os inspire a pes-
quisar outras fontes de conhecimento sobre as questdes epistemologi-
cas da Educacio Fisica e os ajude a compreender os fundamentos que

sustentam a sua constituicio académica.

Bons estudos!
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1. Origem do debate epistemolégico
na Educacio Fisica brasileira

Epistemologia tem origem no termo grego episteme, que é relativo
a conhecimento, constituindo-se, portanto, como o estudo do conhe-
cimento. A episteme diferencia-se do senso comum (doxa) e do saber
de tradicdo mitica e religiosa (mifus). A epistemologia é uma espécie

de metaciéncia, pois ¢ a ciéncia que estuda a ciéncia.

A metaciéncia é um estudo que vem depois da ciéncia (segundo nivel)
e que tem por objeto a prépria ciéncia e a maneira como ela estuda
os seus objetos (primeiro nivel), interrogando-a sobre seus principios,

seus fundamentos, seus métodos, suas condi¢des de validade e seus

resultados (GAMBOA, 2005, p. 159).

Mesmo quando entendida numa perspectiva mais geral como Teo-
ria do Conhecimento, a epistemologia assume um sentido mais restrito
de teoria da ciéncia, isto ¢, sua reflexdo volta-se, mais especificamente,
para o conhecimento cientifico e aos fundamentos tedrico-filoséficos
nele contidos. As reflexdes epistemolégicas sio tanto subdrea da Filo-
sofla, quanto necessidade gerada no interior das diferentes disciplinas
cientificas.
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No ambito da Educacio Fisica brasileira, a discussio epistemo-
légica se desenvolve a partir de reflexdes sobre a identidade da area
como campo académico, as concepgdes sobre o seu objeto de estudo,
os fundamentos tedrico-metodolégicos da produgio cientifica, a ten-
sdo entre as perspectivas moderna e pés-moderna, entre outros temas.
E um debate que jamais se esgota e é imprescindivel para colocar em
evidéncia os principios, os fundamentos, a validade e as consequéncias
das diferentes formas metodolégicas adotadas na produgio do conhe-
cimento em Educacgio Fisica, bem como para realizar a anilise critica

da sua constituicido e desenvolvimento académico.

Nesse contexto, é importante mencionar o papel do Grupo de
Trabalho Temaitico (GTT) Epistemologia, do Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte (CBCE), que produz um cenirio bastante pro-
ficuo para os avancgos da discussio epistemoldgica da drea. O GT'T
tem como propésito os “Estudos dos pressupostos tedrico-filoséficos,
presentes nos diferentes projetos de delimitacio da Educacio Fisica,
voltados para o fomentar da atividade epistemoldgica como interroga-
¢do constante dos saberes constituidos neste campo do conhecimento.”

(CBCE, 2019).

Segundo Bracht (2003) a Educa¢io Fisica, como produto da mo-
dernidade, surge num contexto influenciado pelo estado burgués e pela
economia capitalista. Ela motiva-se no pensamento cientifico e agrega
a ideia de que € possivel exercitar o corpo a partir dos conhecimentos
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oriundos das praticas cientificas. Exemplo disso, segundo o autor, é o
esfor¢o de Ling (1770 - 1848) e Amorés (1776 - 1839), no contexto eu-
ropeu, ao proporem métodos gindsticos fundamentados no saberes da
fisiologia e anatomia. Isso promove a origem higienista para a pratica
da Educagio Fisica, fundada no conhecimento produzido pelas cién-
cias biolégicas e que enxerga o corpo como um organismo natural,
a partir do qual é possivel entender a légica da atividade fisica e dos
exercicios fisicos, em relacdo a aptiddo fisica e a higiene, bem como
sustentar a pratica da gindstica.

Para Bracht (2003, 2013) é na década de 1970 que a Educagio Fi-
sica brasileira fortalece as praticas cientificas, niao se limitando apenas
A incorporacio do saber cientifico. E entre os anos de 1970 e 1990 que
a Educagido Fisica brasileira configura-se campo académico. Segundo
o autor “E nessas décadas que o ‘fazer cientifico’ (e nio apenas saber
cientifico) passa a ser parte desse campo de forma mais intensa e es-

trutural.” (BRACHT, 2013, p. 19).

Isso significa que para além do consumo do saber cientifico, pro-
duzido por outras disciplinas cientificas — as chamadas ciéncias-mae,
que davam suporte para uma intervencio cientificamente orientada na
Educagio Fisica, como é o caso da anatomia humana, da fisiologia do
exercicio, da biomecinica do esporte, da sociologia do esporte, etc. — a
Educacao Fisica aumenta o protagonismo na produ¢io prépria do co-

nhecimento cientifico.
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Ciéncias-mie ¢é a designacdo atribuida as disciplinas cientificas
das quais a Educacio Fisica empresta métodos e técnicas de pesquisa.
Mais do que métodos e técnicas de pesquisa, também advém dessas
ciéncias o modo de olhar para o ser humano, para a propria légica
de produgio do conhecimento e para a no¢io de verdade. A relagio
com diferentes ciéncias-mie contribui, também, para a fragmentacio
e complexificacio do saber produzido na drea, uma vez que a teoria
da Educacgido Fisica inspira-se nessas ciéncias e nas diversas linhas e

correntes nelas existentes.

A dependéncia de teorias e métodos de outras disciplinas para
sustentacdo das praticas cientificas, apresentada pela Educagio Fisi-
ca, é compreendida como um processo de colonialismo epistemoldgico
(GAMBOA, 1995). Esse colonialismo relaciona-se com a busca por
cientificidade na 4rea e, a0 mesmo tempo, com a inexisténcia (ou, tal-
vez, a impossibilidade) de um método cientifico préprio, no sentido
classico, o que faz com que a produgio académica recorra aos funda-
mentos tedrico-metodoldgicos advindos de outros campos de conhe-
cimento, sejam das Ciéncias da Natureza ou das Ciéncias Humanas.
Isso faz com que se perca, relativamente, a no¢do de Educagio Fisica e
se passe a empreender esfor¢cos na anatomia do movimento, na fisiolo-
gia do exercicio, na biomecédnica do esporte, na sociologia do esporte,
na psicologia do esporte, histéria do corpo, etc.
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Na esteira do colonialismo, como ja afirmou Bracht, a pesquisa ¢é
em fisiologia, sociologia, psicologia, histdria etc., com temadticas apro-
ximadas do campo da Educa¢io Fisica. Tal produgio de conhecimento
nem sempre se alinha as preocupacoes de identidade pedagédgica da
area, mas, ao contrario, entendem que a legitimidade, a validade e o
reconhecimento vém da demonstrac¢io da cientificidade, independente
se ela produz ou nio contribui¢des para o avanco da Educagio Fisica,
como pratica pedagdgica.

Portanto, emborasejam profissionais de EF e ndo maisapenasbiélogos,
médicos, fisiélogos, psicélogos e socidlogos que pesquisam em torno
do movimento humano e suas objetivacdes culturais, a situacio
concreta é que essas pesquisas tém sua identidade epistemoldgica
ancorada nas ciéncias-mie e nio na EF, ou seja, a EF nio é capaz
de oferecer/fornecer uma identidade epistemolégica prépria a essas
pesquisas. A pesquisa em fisiologia do exercicio nio é ciéncia da EF
e, sim, ciéncia fisiolégica, assim como a histéria do esporte nio ¢é

Ciéncia do Esporte, sim, ciéncia histérica (BRACHT, 2003, p. 32).

Com base nessa constatagio, emerge na Educacio Fisica o debate
sobre a existéncia ou nio de identidade cientifica prépria e sobre a au-
tonomia em relagdo as outras ciéncias, questdes que ainda sdo objeto de
discussdo e ndo encontram consenso na comunidade académica da drea.
E nesse contexto que a discussio epistemolégica floresce na disciplina,
pois uma vez que se coloca a reflexdo sobre a produc¢ao do conhecimento
cientifico como uma demanda da drea, faz-se importante problematizar
elementos como: a) a Educacio Fisica é uma ciéncia? b) de que tipo de

ciéncia estamos falando? ¢) que tipo de conhecimento esta ciéncia produz?




B Anotacdes

A obsessdo por definir a identidade cientifica da drea deve-se ao
forte reconhecimento que a ciéncia obteve, no discurso ocidental, como
modo legitimo de chegar a verdade. A equagio bastante aceita, esta-
belecida pela relagdo Razdo — Ciéncia - Verdade, repercute na atribui-
¢do de prestigio e legitimidade social ao saber cientifico. O papel da
epistemologia, entretanto, ndo é de mera apologia a ciéncia, mas de

interrogar os fundamentos, limites, consequéncias, etc.

No site do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
encontram-se informacgées sobre o Grupo de Trabalho
Tematico (GTT) Epistemologia. O site também da acesso
ao Sistema Online de Apoio a Congressos do CBCE
(SOAC), em que ha artigos e resumos publicados nos anais
dos congressos, coléquios e outros eventos

O livro Educacao Fisica e ciéncia: cenas de um casamento

(in)feliz, de Valter Bracht (2003), apresenta uma das mais
importantes contribuicoes para a reflexdo epistemoldgica
da Educacio Fisica brasileira

A Revista Motrivivéncia, ano 07, nimero 08, de dezembro de
1995, apresenta a temitica Educagio Fisica: teoria e pratica.
E uma importante publicacio, na década de 1990, sobre a
teoria da Educacao Fisica em sua relagio com a pratica



http://www.cbce.org.br/index.php
http://www.cbce.org.br/index.php
https://www.scribd.com/doc/89657817/Educacao-fisica-ciencia-cenas-de-um-casamento-in-feliz-Valter-Bracht
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/issue/view/175/showToc
https://www.scribd.com/doc/89657817/Educacao-fisica-ciencia-cenas-de-um-casamento-in-feliz-Valter-Bracht
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/issue/view/175/showToc
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2. Crise politico-ideolodgica e
epistemoldgica

Almeida, Bracht e Vaz (2012) afirmam que na década de 1980 e
1990 a epistemologia da Educacio Fisica estava mais centrada em as-
pectos como a crise politico-ideolégica (funcio social da EF) e a crise
de identidade (constituicdo cientifica da EF) instalada na area.

De acordo com Lima (2000), estas duas crises tém matizes distin-
tos. A primeira é qualificada como uma crise desencadeada pelo ques-
tionamento da funcio social, politica e ideoldgica da Educagio Fisica.
Questiona-se sobre o papel que a Educagido Fisica cumpre na socie-
dade. A segunda surge com as reflexdes sobre a identidade cientifica
da drea, que interrogam se a Educacio Fisica é ou ndo a ciéncia, sua
relacio com as Ciéncias Sociais e Humanas e com as Ciéncias Biol6-
gicas e Naturais, que tipo de ciéncia Educagio Fisica tem produzido,
entre outras questoes.

Para Lima (2000) a crise da década de 1980 insere-se num con-
texto de reabertura politica e de emergéncia da contestagdo do esta-
do e das instituicdes. Para o autor a crise é fruto do questionamento
da fungio sécio-politica da Educa¢do Fisica, na sociedade brasileira.
Ela surge com a emergéncia de uma produgido tedrica no campo da
Educacio Fisica com bases no materialismo histérico dialético, que
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repercute numa noc¢io de Educacio Fisica progressista e critica. As
linhas principais de questionamento sdo: critica ao papel conservador
da escola e da Educac¢io Fisica, critica ao paradigma da aptidio fisica
e foco na articulagdo com os interesses da classe trabalhadora.

Uma questdo importante acerca da crise politico-ideoldgica pela
qual Educagio Fisica passou na década de 1980 é colocada da seguin-
te maneira: qual a fun¢io social da Educacio Fisica, ou melhor, qual
¢ a funcdo social que queremos para Educacio Fisica? E importante
abordar e refletir ndo apenas sobre a func¢io social que Educacio Fisi-
ca apresenta mas, também, sobre o papel que representa. Isso é impor-
tante pois nem sempre a funcio social de um campo de conhecimen-
to, em determinado contexto histérico, é engajada numa perspectiva
emancipatéria de sociedade, quando ¢ atrelada a légica de poder con-
servadora da sociedade.

A década de 1990 é marcada por uma discussio epistemoldgica
mais focada no questionamento da identidade da Educacio Fisica re-
lacionada a cientificidade. O debate desloca-se da questdo politico-i-
deoldgica para a questdo mais precisamente epistemoldgica, fundada
em questées como: “A Educacio Fisica é uma ciéncia? Qual é o seu
objeto? Qual é o seu método? Qual é a ciéncia da qual, profissionais
de Educagio Fisica, sdo praticantes? Qual o lugar da Educa¢io Fisica

no espectro dos saberes?” (LIMA, 2000, p. 96).
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Outras questdes que dizem respeito a identidade epistemolégica
da drea, sdo elaboradas a partir das seguintes interroga¢des: 1) A Edu-
cacio Fisica é uma ciéncia? 2) O que se entende por ciéncia? 3) Por
que se quer que a Educagdo Fisica seja entendida como uma ciéncia?
As duas primeiras perguntas ndo sio vistas de forma separada, pois,
definir se uma determinada 4rea ou disciplina é ou nio cientifica, im-
plica em definir, imediatamente, o que se entende por ciéncia. Esta
tarefa é bastante complexa, pois a Filosofia da Ciéncia e a Teoria do
Conhecimento mostram que a prépria ciéncia ndo é um dado tdo ab-
soluto que atinja um ponto universal de consenso, mas uma pratica
bastante plural, permeada por filosofias diferentes. A terceira pergunta
relaciona-se com a nocdo de legitimidade e poder, pois a ideia de que
a Educacio Fisica é uma ciéncia, atrela-se a noc¢do de prestigio que a
ciéncia moderna tem, aquela jd destacada na equac¢io Razao — Ciéncia
— Verdade, adicionada a outra: Verdade - Poder.

No artigo Pensamento epistemoldgico da educacio
fisica brasileira: das controvérsias acerca do estatuto

cientifico, d¢e Homero Lima (2000), sio apresentadas
algumas caracteristicas das crises politico-ideolégica e
epistemolégica da Educacao Fisica brasileira



http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/790
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/790
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Um importante debate epistemolégico sobre a Educacio Fisica teve
lugar na revista Movimento, com os textos publicados em 1994 ¢ 1995:

Mas afinal, o que é Educacio Fisica?, de Adroaldo Gaia

Mas, afinal, o que é educagio Fisica?: um exemplo do

simplismo intelectual, de Celi Nelza Zulke Taffarel e
Micheli Ortega Escobar

Mas, afinal, o que estamos perguntando com a pergunta
“o0 que é Educacao Fisica”, de Valter Bracht



https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/2013/15399
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/2013/15399
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/2188/906
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/2012/15398
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/2012/15398
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/2188/906
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3. Vertente cientifica e vertente
pedagdgica

Desde a década de 1990, hd um debate epistemoldgico na Educa-
¢do Fisica assentado nas preocupacoes com a cientificidade do campo.
Lima (2000) classifica o debate em duas matrizes ou vertentes, a cien-

tifica e a pedagdgica, como no quadro a seguir.

Quadro 1 - Vertentes do debate epistemolégico da Educacao Fisica

Ciéncia da motricidade humana Cultura corporal de movimento (Bracht)
(Manuel Sérgio) - O movimentar-se humano e suas objetivacoes culturais
Ciéncia do movimento humano Ciéncia da pratica (Gamboa)
(Cantfield) - Ciéncia da e para a pratica educativa

Arte da mediacao (Lovisolo)
Cinesiologia (Go Tani) - Mediacao entre conhecimentos cientificos, artes,
técnicas etc.

EF como campo dinamico de pesquisa e reflexao (Betti)

Ciéncia(s) do esporte (Gaya) - Orientada pelas questoes da pratica

Fonte: Organizado a partir de Lima (2000).
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A vertente cientifica apresenta proposi¢oes com diferencas entre
si. Ndo é, portanto, totalmente homogénea, mas na perspectiva de
Lima (2000) sio reunidas em um dnico eixo por apresentarem algu-
mas caracteristicas como: apontam uma crise de identidade, de cariter
epistemoldgico, sio proposi¢oes originadas no interior do campo da
Educacio Fisica, perseguem a constru¢do de uma ciéncia autdnoma,
tanto em relacdo a Educacio Fisica quanto em relagdo as ciéncias-mae.

Todas as proposi¢cdes da vertente cientifica criam uma nomencla-
tura para a proposta de ciéncia que tentam forjar, retirando a centra-
lidade da palavra Educacio Fisica e sugerindo outras locu¢des como
Ciéncia da motricidade humana, Ciéncia do movimento humano, Ci-
nesiologia ou Ciéncia do esporte. Nota-se, nestas ideias, a noc¢io de
que a expressio Educacgio Fisica tem pouca afinidade com a lingua-
gem cientifica e que a proposicdo de outra ciéncia, somada a criagio
de outra nomenclatura aumenta a legitimidade académica da area. Isso
é observado na identificagdo de alguns cursos de pds-graduacio em
Educagio Fisica que adotam o movimento humano, a motricidade,
ou a motricidade humana como caracterizadores. Outros programas,
por sua vez, mantiveram a designacio Educagio Fisica classicamente
reconhecida como identificadora da area.
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Observa-se, também, o estabelecimento de uma relacdo hierar-
quica e dependéncia da Educa¢ido Fisica em relagio as novas ciéncias,
como exemplo da Ciéncia da motricidade humana, que tem a Educa-
¢do Fisica como ramo pedagdgico. Isso também ocorre em relagio a
Ciéncia do movimento humano e a Cinesiologia. Em outro caso hi,
de um lado, as Ciéncias do desporto, como ciéncia e, do outro, a Edu-
cagdo Fisica, como pedagogia do desporto. Nesse sentido, as Ciéncias
da motricidade humana, do movimento humano, a Cinesiologia ou
as Ciéncias do desporto se ocupam da produ¢io do conhecimento e o
ramo pedagdgico, a Educacgio Fisica, é responsavel pela sistematizagao
no campo pedagégico-profissional e se ocupa com a pratica.

Uma importante questio para refletir e ser abordada no debate ¢
a possibilidade da Educacao Fisica, ou da nova ciéncia proposta, pro-
duzir conhecimento de forma completamente autobnoma em relagdo as
ciéncias-mae, constituindo métodos, técnicas, pressupostos epistemo-
l6gicos préprios, sem recorrer aquilo que ja foi produzido ou que é es-
pecifico de outras ciéncias. Também ¢é importante refletir sobre os li-
mites e implica¢des da constituicio de uma identidade para Educacio
Fisica como ciéncia aplicada, que se caracteriza pelo empréstimo de
métodos e técnicas de outras dreas disciplinares. Em que medida isso
ndo anula uma perspectiva mais critica e criativa da Educagido Fisica?
E possivel resolver a questio da identidade e dotar de legitimidade a
area atribuindo-lhe cariter cientifico, seja como uma nova ciéncia ba-

sica ou como ciéncia aplicada?
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A chamada vertente pedagdgica presente no debate epistemold-
gico da Educacio Fisica também é constituida por proposi¢des que
apresentam diferencas entre si, mas, a despeito das divergéncias, iden-
tifica-se a existéncia de elemento comum: a Educacio Fisica é o pon-
to de partida e de chegada dessas proposi¢coes (LIMA 2000). Nesse
sentido, mesmo quando advogam a necessidade de uma maior apro-
ximagdo da disciplina com a reflexdo epistemoldgica e cientifica, elas
mantém a designacido Educacio Fisica.

Uma caracteristica dessas proposi¢cdes ¢ a de entender a Educagio
Fisica como uma ciéncia voltada para a pritica, como uma ciéncia da
e para a a¢do educativa. Também é ponto importante o enfrentamento
da segmentacio dos saberes com a proposta de interdisciplinaridade.
Outra caracteristica marcante ¢ a ideia de Educa¢io Fisica como pra-
tica pedagdgica, de modo que o fazer pedagégico é o fundamento de
orienta¢io e reflexdo sobre o movimentar-se humano e a cultura corpo-
ral. Também entende-se que a Educag¢io Fisica é um campo dinimico
de pesquisa e reflexdo e as questdes emergem da pratica profissional.
Outro argumento é que a pretensido de ser uma ciéncia ou uma area
disciplinar auténoma nio traz garantias de legitimidade para Educa-
¢do Fisica e que pode, até mesmo, ser abandonada, pois a legitimidade
vem das contribuicdes sociais reconhecidas na Educacido Fisica e nio

pela mera comprovagio de cientificidade (LIMA, 2000).
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Essas duas matrizes, cientifica e pedagédgica, estabelecem, en-
tao, uma distin¢do de entendimentos sobre os rumos da Educac¢io
Fisica enquanto drea académica: uma insiste na ideia de que é pro-
vando a condi¢io de ciéncia que se alcanca a pretendida legitimida-
de para a drea, e a outra compreende que o mais importante é o tipo
de contribui¢io social que pratica pedagdgica, chamada Educacio
Fisica, proporciona.

Essa exposi¢io é apenas uma descri¢io sintética de ideias que tém
complexidade que requer a consulta as fontes originais, com vistas a
melhor compreender o debate, nao finalizado, mas sempre em cons-
trucdo. Os posicionamentos dos autores das vertentes aqui discutidas
estdo inseridos em determinados contextos histéricos e sdo, portanto,
dindmicos e seguidos por producdes que alteram e acrescentam ele-
mentos nas propostas e pensamentos.

A caracterizacdo das vertentes cientifica e pedagégica
do debate epistemoldgico da Educaciao Fisica brasileira

é apresentada no artigo Pensamento epistemolégico da
educagio fisica brasileira: das controvérsias acerca do
estatuto cientifico, de Homero Lima (2000)



http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/790
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/790
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A revista Motus Corporis, no volume 3, nimero 2, de
dezembro de 1996 publicou um importante debate sobre as
questdes epistemoldégicas da educacio fisicabrasileira, com
os textos: Cinesiologia, Educacio Fisica e esporte — ordem
emanente do caos, de Go Tani; Hegemonia e legitimidade
nas ciéncias dos esportes, de Hugo Lovisolo; e Por uma
teoria da pritica, de Mauro Betti

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), no
volume 22, numero 1, de setembro de 2000, abordou a
tematica Epistemologia e Educacio Fisica. Nela é possivel
encontrar algumas das discussoes da epistemologia da
Educacao Fisica na virada do século XX para o XXI



https://cev.org.br/biblioteca/motus-corporis-1996-n2-v3
https://cev.org.br/biblioteca/motus-corporis-1996-n2-v3
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/issue/view/91/showToc
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/issue/view/91/showToc
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4. Concepgoes sobre o objeto da
Educacio Fisica

A defini¢io do objeto de estudo de uma disciplina corresponde
as diferentes formas de concebé-lo e de abordi-lo ou, como afirma
Bracht, “Objeto cientifico é algo construido a partir de determinada
abordagem.” (BRACHT, 2003, p. 32). No caso da Educacio Fisica o
esforco para chegar a uma defini¢do passa pela proposicio de diferentes
nog¢oes, como atividade fisica ou exercicio fisico, movimento ou motri-
cidade humana e cultura corporal ou cultura corporal do movimento.
Essas concepg¢des guardam diferencas essenciais entre si, de maneira
que adotar uma ou outra significa fundamentar-se em projetos episte-

moldgicos distintos e, até mesmo, conflitantes.

Cada concep¢io assume uma visdo especifica de ser humano, de
sociedade e de mundo, o que produz desdobramentos para o modo
como interpretar o comportamento corporal, bem como as interven-
¢oes pedagdgicas sobre ele. Bracht afirma que “[...] a defini¢do do ob-
jeto da Educagio Fisica esta relacionada com a fung¢io ou com o papel
social a ela atribuido e que define, em largos tracos, o tipo de conhe-
cimento buscado para sua fundamentagio.” (2003, p. 43). O quadro a
seguir distingue algumas caracteristicas das concepgoes.
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Quadro 2 - As diferentes concepcoes do objeto da Educacgao Fisica

Por meio das
atividade
. . , . fisicas promove
.. Atividade fisica, . . ea . P .
Atividade . . . . Biologia, ciéncias a educacao
. atividades fisico-esportivas S .
fisica . biolbgicas. integral,
e recreativas. .
desenvolvimento
fisico-motor ou
da aptidao fisica.
Aprendizagem
Movimento humano, motora,
Movimento movimento corporal humano, desenvolvimento EF como
ou motricidade humana, motor, educacaodoe
motricidade movimento humano psicomotricidade, pelo movimento.
consciente. antropologia
filosofica.
O movimentar-
se é forma de
comunicacao com
Cultura corporal, . . o mundo que
Sociologia, . .
Cultura cultura corporal de . € constituinte
. Antropologia
corporal movimento, . e construtora
. Social
cultura de movimento de cultura,
mas também,
possibilitada por
ela.

Fonte: Organizado a partir de Bracht (2003).
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A concepgio ancorada na atividade fisica e/ou exercicio fisico con-
fere a Educagdo Fisica o papel de contribuir para melhoria da apti-
dio fisica e fundamenta-se nos referenciais e conceitos originarios das
Ciéncias Bioldgicas e Naturais. A concep¢do apoia-se na equagio ati-
vidade fisica - aptiddo fisica - sadde/performance, pois parte da ideia
de que a promog¢ido do exercicio fisico tem como consequéncia natural
e direta a melhoria das condi¢des de sadde e do rendimento esportivo
do praticante. Ampara-se, portanto, numa nog¢io de corpo como ma-
quina biolégica que funciona conforme leis naturais a serem desven-

dadas pelos estudos anatomofisiolégicos.

A concepcio fundada no movimento e motricidade humana rela-
ciona-se com a no¢io de Educacgido do e pelo movimento e a base teé-
rica que fundamenta este tipo de proposi¢io origina-se, com frequén-
cia, na psicologia da aprendizagem e do desenvolvimento, seja com
énfase no desenvolvimento motor ou no cognitivo. E perspectiva que
lida com a no¢do de desenvolvimento de habilidades motoras bésicas
e suas relagdes com a cogni¢io e afetividade. Segundo Bracht (2003)
essas duas perspectivas estdo presas a uma biologia e psicologia do de-
senvolvimento, o que ndo possibilita enxergar o objeto, o ser humano,
a educacdo ou Educacido Fisica, como construcido social e histérica,

mas apenas como elemento natural e universal.
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A concep¢io de que a Educagio Fisica estuda e intervém sobre a cul-
tura corporal de movimento parte do pressuposto de que objeto da pratica
pedagdgica ¢ uma construcdo e nio uma dimensio simplesmente dada da
realidade. Essa perspectiva empreende esfor¢os para superar a naturaliza¢do
do objeto da Educacio Fisica e considerd-lo como uma produ¢ao humana
de carater simbdlico, histérico e social. O que estd em jogo ¢é o sentido e o
significado do movimentar-se humano, pois entende que o movimento hu-
mano ¢ expresso no seio da cultura, portanto, ¢ mediado simbolicamente.

Historicamente a Educac¢io Fisica ocidental moderna tem ensinado o
jogo, a gindstica, as lutas, a danca, os esportes. Poderiamos afirmar
entdo que estes sdo contetidos classicos. Permaneceram através do tempo
transformando em ndmeros de seus aspectos para se afirmar como
elementos da cultura, como linguagem singular do homem no tempo.
As atividades fisicas tematizadas pela Educacio Fisica se afirmaram

como linguagens e comunicaram sempre sentidos e significados da

passagem do homem pelo mundo (SOARES, 1996, p. 11).

A cultura corporal de movimento é a concep¢io defendida por Bracht
(2003) como a mais adequada para configurar o saber especifico da Educa-
¢do Fisica. Para o autor, nas abordagens que concebem a especificidade da
Educaciao Fisica como atividade fisica e como movimento humano, fun-
dadas em pressupostos ligados a biologia e a psicologia do desenvolvimen-
to, ttm uma nocdo desculturalizada de corpo ¢ do movimento humano.
A anilise epistemoldgica realizada por Bracht deixa claro, portanto, dois
tipos de abordagens: as que levam e as que ndo levam em consideragio o
carater simbdlico, cultural e histérico do corpo e do movimento humano.
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A reflexido sobre o objeto da Educac¢io Fisica como manifes-
tacdo da cultura corporal de movimento também passa pela defi-
nicdo de terminologias que melhor identifiquem os conteddos e as
praticas que constituem a drea. Exemplo disso é o crescente uso da
expressdo praticas corporais, que encontra fundamentos vinculados
as Ciéncias Sociais e Humanas, para designar os elementos inte-
grantes das manifestacbes corporais, como alternativa ao concei-
to de atividade fisica, de fundamentagdo eminentemente bioldgica

(LAZAROTTI FILHO ez al., 2010).

A partir de referenciais das Ciéncias Sociais e Humanas, abre-se o
debate sobre a relacdo natureza e cultura no estudo do corpo e nas pra-
ticas pedagogicas da Educacgio Fisica. Bracht expde algumas reflexoes
do filésofo argentino C. Cullen, que entende que se estd numa encruzi-
lhada: “[...] culturalizar o corpo e torni-lo semelhante (reprimindo sua
singularidade) ou desculturalizar o corpo e reduzi-lo a diferenga. O cor-
po naturalizado o corpo culturalizado? Ou, talvez o grande desafio do
projeto educativo: como culturalizar sem desnaturalizar?” (BRACHT,
2003, p.49-50) Sobre esse debate deixa-se as seguintes questdes: é pos-
sivel um corpo desculturalizado? Como é um corpo naturalizado?

O livro Educacao Fisica e ciéncia: cenas de um casamento

(in)feliz, de Valter Bracht (2003), no capitulo “A pratica

pedagégica em Educacdo Fisica: conhecimento e
especificidade”, discute as diferentes concep¢des sobre o
objeto de estudo e intervencio da disciplina



https://www.scribd.com/doc/89657817/Educacao-fisica-ciencia-cenas-de-um-casamento-in-feliz-Valter-Bracht
https://www.scribd.com/doc/89657817/Educacao-fisica-ciencia-cenas-de-um-casamento-in-feliz-Valter-Bracht
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No artigo O termo praticas corporais na literatura
cientifica brasileira e sua repercussio no campo da
Educacao Fisica, de Lazzarotti Filho ez al. (2010),
encontram-se interessantes dados sobre os usos dalocugao
praticas corporais, ampliando as relacées da Educacio
Fisica com as Ciéncias Humanas

No video Cultura corporal observe o que dizem os
professores Mauro Betti e Lino Castellani Filho sobre
o paradigma da cultura corporal ou cultura corporal
de movimento, como definidor dos conteddos da
Educagao Fisica



http://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/9000/7513
http://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/9000/7513
https://www.youtube.com/watch?v=3jUp0Cay2E0
https://www.youtube.com/watch?v=3jUp0Cay2E0
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4.1 Especificidade do objeto/contetido da Educacio

Fisica no contexto escolar

A reflexdo sobre a Educagio Fisica escolar e os contetidos de ensi-

no assume diversos sentidos, longo da histéria. O Quadro 3 apresenta

uma sintese desses movimentos, sistematizada por Soares (1996).

Quadro 3 - Os conteldos de ensino da Educacao Fisica em diferentes periodos.

1- Movimento ginastico
europeu

Século XIX e inicio
do século XX

- Ginastica, que
compreendia: exercicios
militares, jogos, danca,
esgrima, equitacao,
canto.

2- Movimento esportivo

Firma-se a partir
de 1940

- Esporte: ha aqui uma
hegemonizacao do
esporte no contetdo de
ensino.

3- Psicomotricidade

Afirma-se a partir
dos anos 70 até os
dias de hoje

- Condutas motoras

4- *Cultura corporal
*Cultura fisica
*Cultura de movimento

Tem inicio no
decorrer da
década de 80 até
hoje

- Ginastica, esporte,
jogo, danca, lutas,
capoeira...

Fonte: Soares (1996, p. 8).
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Soares (1996) mostra que as raizes da Educa¢io Fisica escolar ad-
vém da Europa dos fins do século XVIII e inicio do século XIX, e ¢é
originada nos sistemas nacionais de ensino, na gindstica. Os métodos
gindsticos europeus, mais importantes, importados para o Brasil sdo
o alemfo, o sueco e, em especial, o francés, adotado como modelo
de gindstica para as escolas brasileiras. A fundamentagio tedrica que
respaldava os conhecimentos da ginastica advinham das Ciéncias Na-
turais, do conhecimento biolégico e fisico do corpo.

Na sequéncia desse modelo hegemonico da gindstica, a Educacgio
Fisica caracteriza-se pelo fendmeno esportivo, que tem os parimetros
do treinamento como modelo para aula, constituida mais pelas bases
da fisiologia ou da fisiologia do esfor¢co do que da pedagogia. Com a
penetracio da motricidade no campo da Educagio Fisica algo novo
surge na drea, a preocupagio com a formacao integral da crianca. Nes-
se sentido, a Educacdo Fisica torna-se um meio para aprender outras
disciplinas, como matemadtica, lingua portuguesa, histéria, geografia
ou um meio para socializa¢do, a Educacido Fisica é uma ferramenta
para o desenvolvimento ou para a formacdo integral da crianca. Se-
gundo Soares (1996), com isso a Educacio Fisica perde a especificida-
de em relagdo ao conteido de ensino converte-se em um conjunto de

meios para alguma coisa.




B Anotacdes

Na década de 1980, surgiu uma discussio de viés mais politico,
que faz a critica aos conteidos de ensino da Educa¢io Fisica, atri-
buindo ao esporte e a gindstica um carater de alienacdo. Esse tipo de
critica ocorre quando as andlises de conjuntura se firmam no lugar das
reflexdes mais académicas, o que segundo Soares (1996), contribuiu,
mais uma vez, para negacio da especificidade da Educag¢io Fisica. En-
tretanto a autora enxerga novos horizontes pela frente e afirma:

P

E agradavel constatar que os anos 90 trouxeram um olhar mais
abrangente aos estudos e pesquisas sobre a Educagio Fisica Escolar.

Os reducionismos de natureza bioldgica, psicoldgica e social parecem

ndo ter mais lugar no debate da drea. (SOARES, 1996, p. 10).

De fato, no inicio do debate académico da Educacio Fisica brasi-
leira, a influéncia das ciéncias-mie acentua a fragmentacio do objeto
da drea, que é apropriado e explicado pelas bases tedricas de discipli-
nas distintas, contribuindo para o surgimento de reducionismos, seja
pelo viés, das Ciéncias Bioldgicas e Naturais ou das Ciéncias Sociais.
A prépria distingdo e, até mesmo, oposi¢do entre natureza e cultura é
exemplo desses tipos de reducionismos.

Com o adensamento do debate tedrico no campo, surgem novas ani-
lises que apontam as relacoes e interdependéncias entre as dimensdes que
forjam o ser humano e possibilitam pensar o comportamento corporal
humano como produto inseparavel dos aspectos biolégicos, psicolégicos

e sociais, bem como o entendimento que a natureza humana ¢ cultural,
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isto €, ndo ¢ possivel a existéncia de ser humano sem cultura, que se ca-
racteriza como a prépria natureza. Entre os trabalhos que apresentam os
fundamentos que permitem esta reorganiza¢io do olhar para a relacdo
entre natureza e cultura estio os estudos de Daolio (1995, 2004). Outro
trabalho que reflete sobre a Educacdo Fisica e Ciéncia, fundamentado
em referencial da epistemologia e da cultura e que dialoga no sentido da
supera¢do de no¢oes fragmentadas, naturalizadas e portanto, universali-
zadas de ser humano, foi desenvolvido por Velozo (2010).

O artigo Educag¢io Fisica escolar: conhecimento e
especificidade, de Soares (1996), apresenta uma sintese do
pensamento da Educagio Fisica escolar brasileira em sua
historia

No livro Educacao Fisica e o conceito de cultura, Daolio
(2004), com base na perspectiva da antropologia social,
analisa 0 modo como alguns dos principais autores e obras

da educacdo fisica brasileira contemporanea tratam a
cultura

O artigo Educacio Fisica, ciéncia e cultura, de Velozo
(2010) analisa possibilidades de superacio das visées
fragmentada, naturalizada e universalizada de ser
humano e de realidade social na reflexio epistemolégica
em Educacio Fisica



https://www.revistas.usp.br/rpef/article/view/139637/134931
https://www.revistas.usp.br/rpef/article/view/139637/134931
https://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/06.%20Educa%e7%e3o%20F%edsica%20e%20o%20Conceito%20de%20Cultura.pdf
https://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/06.%20Educa%e7%e3o%20F%edsica%20e%20o%20Conceito%20de%20Cultura.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbce/v31n3/v31n3a06
http://www.scielo.br/pdf/rbce/v31n3/v31n3a06
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5. Relac¢io da Educacio Fisica
com as Ciéncias Naturais e com as
Ciéncias Humanas

O debate epistemoldégico da Educagao Fisica brasileira também se
debruga sobre o tipo de conhecimento que fundamenta as pesquisas na
area, seja a partir das Ciéncias Naturais e Bioldgicas ou das Ciéncias
Humanas e Sociais. Com isso, é possivel observar um aparente dualis-
mo epistemoldgico, pois essas duas grandes dreas tém tradi¢des muito
diferentes no que diz respeito ao entendimento sobre a relagido entre
sujeito e objeto de conhecimento e entre objetividade e neutralidade
cientifica.

Muitas das andlises sobre essa questdo parte da critica da hegemo-
nia das ciéncias da natureza presentes na origem do processo de cien-
tificizacdo da Educacio Fisica, entendendo que analisar o corpo com
uma dimensio apenas fisica (como um mecanismo biolégico) é insu-
ficiente para produzir uma Educacio Fisica com cardter critico e que
dé conta de compreender a totalidade do ser humano em movimento.

De fato, as bases anatémicas e fisiolégicas e biomecanicas funda-
mentavam uma Educa¢io Fisica de cariter biologizante, em que a ex-
pressio maxima dos conhecimentos eram produzidos por consequén-

cia da equacio atividade fisica - aptidao fisica - satde fisica, ou entio,
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atividade fisica - aptiddo fisica - desempenho esportivo. A perspectiva
biologizante comprometia-se, desta forma, com a nog¢do de um corpo
apto e disciplinado, seja para adotar posturas coerentes com as nogoes
mais positivistas de satide ou seja para alcancar patamares de rendi-
mento esportivo esperados no campo das competigdes.

Importante compreender as diferencas existentes entre estes dois
universos, o natural e o humano, ou a natureza e a cultura. Segundo
Chaui (2002), a natureza envolve caracteristicas como: “[...] tudo o que
existe no Universo sem a intervencio da vontade e da a¢io humanas.”
(p- 292); “[...] organiza¢io universal necessdria dos seres segundo uma
ordem regida por leis naturais.” (p. 291). Diferente disso, aponta a au-
tora, “[...] o homem é dotado de razio, vontade e liberdade, é capaz de
criar fins e valores, de escolher entre virias op¢oes possiveis.” (p. 271);
“[...] 0 humano ¢é justamente o subjetivo, o sensivel, o afetivo, o valor
ativo, opinativo.” (p. 272).

Desta forma, compreende-se que diferente da natureza, que segue
leis universais de funcionamento, o ser humano nio se submete a esse
mesmo tipo de légica, pois cria a prépria existéncia. Assim, também,
é possivel distinguir caracteristicas das Ciéncias da Natureza e das
Ciéncias Humanas, conforme o quadro a seguir.
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Quadro 4 - Caracteristicas das Ciéncias da Natureza e das Ciéncias Humanas

“Estudam fatos observaveis que podem
ser submetidos aos procedimentos de
experimentacao”;

“estabelecem leis que exprimem relacoes
necessarias e universais entre os fatos investigados
e que sao do tipo causal”;

“concebe a natureza como um conjunto articulado
de seres e acontecimentos interdependentes,
ligados ou por relacdes necessarias de causa e

efeito, subordinacao e dependéncia, ou por relacoes
entre funcoes invariaveis e acoes variaveis”;

“buscam constancias, regularidades, frequéncias e
invariantes dos fendbmenos, isto é, seus modos de
funcionamento e de relacionamento, bem como
estabelecem os meios tedricos para a previsao de
novos fatos”.

Estudam o ser humano em suas dimensoes
histérica, social, cultural etc.;

nao buscam generalizacoes universais devido a
relatividade do carater do seu objeto;

levam em consideracao a subjetividade na
construcao do conhecimento;

assumem a perspectiva da nao existéncia de
neutralidade cientifica;

o produtor do conhecimento possui a mesma
natureza do objeto a ser conhecido.

Fonte: Organizado a partir de Chaui (2002).

Conclui-se, pois, que as Ciéncias Naturais, em sua tradicdo, ca-

minham na identificacdo de leis para explicar a realidade de forma

objetiva, as chamadas leis da natureza, que tém cariter universal, sdo

generalizaveis. As Ciéncias Humanas, por sua vez, desnaturalizam as

explicagoes sobre o real, tendem a ser menos universalizantes e levam

em conta outros fatores como, por exemplo, a subjetividade e a cons-

ciéncia sobre a nio neutralidade do conhecimento que produzem.
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Ciéncias Naturais e Ciéncias Humanas tém, portanto, formas epis-
temoldgicas distintas, pois dedicam-se a investigar realidades com pro-
priedades diversas. A partir dessa exposi¢io verifica-se que as Ciéncias
Naturais e Humanas produzem consequéncias para Educacgio Fisica,
para a forma de ver o objeto de estudo e de conduzir as investigacoes
cientificas. A adoc¢io de uma perspectiva cientifica com influéncia dua-
lista e cartesiana levou a Educagido Fisica a enxergar o seu objeto de
maneira bastante fragmentada, com a centralidade no estudo e anilise
da dimensdo fisica do ser humano, como se ela pudesse ser separada
e se tornar independente das outras dimensdes que o fazem humano.

Por isso, era comum pensar a Educacido Fisica como a drea que
lida com apenas com o fisico, entendido como um constructo de ossos
musculos e nervos a ser educado, treinado, domesticado para aumentar
o desempenho e integrar-se as imposi¢oes da légica social dominante.
Entretanto, a mera passagem de um reducionismo biolégico para anai-
lises de carater sociolégico ndo garante a superagio, de uma vez por to-
das, dos problemas epistemoldgicos enfrentados pela Educacao Fisica.

O surgimento das Ciéncias Sociais e Humanas ocorreu sob a in-
fluéncia das Ciéncias Naturais, que acreditam na possibilidade de expli-
car e compreender o mundo humano fazendo uso dos mesmos métodos

utilizados pelas Ciéncias da Natureza. Essa perspectiva, formada com o
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positivismo, encontra no paradigma das Ciéncias Naturais a inspira¢io
para a produgdo de conhecimento sobre o ser humano e as relagdes so-
ciais, atribuindo ao comportamento social e humano caracteristicas se-
melhantes aquelas dos entes da natureza, desconsiderando que o mundo
humano tem propriedades muito diferentes do universo natural.

Isso gerou alguns postulados como a nog¢do de neutralidade cienti-
fica, como se é possivel que o pesquisador se afaste de todo o contexto,
de todos os valores e de todos os conceitos prévios para, somente entio,
realizar a investigagdo cientifica com neutralidade e maxima objetivida-
de. A perspectiva positivista e sua pretensio de neutralidade cientifica é
contestada por outras linhas de pensamento, que admitem o ser humano
inseparavel do contexto, da histdria, dos valores, e das visdes de mundo,
o que implica na producido de um conhecimento que sempre é marcado
por determinadas posi¢cdes ocupadas/adotadas pelo pesquisador.

Visualiza-se essas perspectivas na andlise realizada por Santos Fi-
lho (2000), e que distingue dois paradigmas na pesquisa em Educacio:
o quantitativo-realista, com uma visdo de mundo realista-objetivista e
o qualitativo-idealista, com uma visdo de mundo idealista-subjetivis-
ta. Segundo o autor, o primeiro tem origem em autores como Comte,
Mill, Durkheim — tradicdo empirista de Locke, Newton — e remonta
a Galileu. Esse paradigma concebe que é plausivel a unidade metodo-
l6gica entre as Ciéncias Naturais e Humanas. O segundo tem como
base Dilthey, Rickert, Weber, Husserl — tradicdo idealista kantiana
— e remete a Aristdteles. Para esse paradigma existem especificidades
metodolégicas que distinguem as Ciéncias Humanas das Naturais.
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Essas distintas abordagens filoséficas originam diferentes paradig-
mas de pesquisa, nomeados como quantitativo e qualitativo, que apre-

sentam caracteristicas epistemoldgicas distintas, conforme descrito no

quadro abaixo.

Quadro 5 - Fundamentos dos paradigmas qualitativo e quantitativo

Visao de mundo
ou premissas
subjacentes

Filosofia positivista ou realista
gue supoe a existéncia de fatos
sociais com uma realidade
objetiva independente das
crencas individuais. Concebe
também o homem como
objeto/reator. Admite a
centralidade dos tracos e
os concebe como dados
objetivos. Concebe a verdade
como absoluta e objetiva e
propoe modelos estaticos
(exemplo: estrutural/
funcional).

Enraizada no paradigma
fenomenolégico, que sustenta
que a realidade é socialmente

construida por meio de

definicoes individuais ou
coletivas da situacao. Concebe
o homem como sujeito e ator.
Enfatiza a centralidade do
significado, considerando-o
como produto da interacao
social. Entende a verdade como
relativa e subjetiva, reconhece
a mudanca e aceita a teoria do
conflito.

Relacado entre o
pesquisador e o
objeto pesquisado

A realidade é independente
do pesquisador (dualismo
sujeito-objeto). A linguagem
de pesquisa nessa 6tica é ser
neutra.

O dualismo é inaceitavel.
A realidade é dependente
da mente do sujeitoe o
pesquisador nao se pode
colocar fora da historia
ou da vida social. Em vez
da linguagem cientifica, o
pesquisador defende uma
linguagem real, ndo neutra e
semelhante a do dia a dia.




B Anotacdes

Relacao entre
fatos e valores

Os fatos sao separados dos
valores e o cientista tem um
lado cognitivo que descobre
os fatos e um lado normativo
separado que faz julgamentos
avaliativos sobre tais
descobertas.

Qualquer afirmacao
sobre o mundo baseia-se
inevitavelmente nos interesses,
valores e situacoes do
individuo. Sobre a realidade
existem diferentes pontos
de vista que refletem ou
sao condicionados pelos
diferenciados interesses e
propodsitos das pessoas.

Obijetivo da
pesquisa

Explanar as causas das
mudancas nos fatos sociais,
principalmente por meio da

medida objetiva e analise

guantitativa. Seu objetivo
basico é a predicao, a testagem
de hipo6teses e a generalizacao.

O desejo de predizer e

encontrar regularidades

articula-se ao interesse na
aplicacao pratica.

Rejeita a possibilidade de
descoberta de leis sociais
e esta mais interessada na
compreensao ou interpretacao
do fendbmeno social, com base
nas perspectivas dos atores por
meio da participacao em suas
vidas. O pesquisador precisa
compreender o significado que
os outros dao as suas proprias
acoes. A interpretacao requer
uma abordagem hermenéutica.

Abordagem

Design experimental ou
correlacional para reduzir o
erro, o viés e outros fatores

que podem interferir na

percepcao clara dos fatos
sociais.

Etnografico, que ajuda o leitor
a compreender as definicoes da
situacao das pessoas que sao
pesquisadas.
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Tracos individuais, relacoes

A experiéncia individual de
situacoes, o senso comum,

de pesquisa

Foco \ B ” o processo diuturno de
causais, o “porque”. N .o
construcao de significado, o
“‘como”.
Método dedutivo, as Método indutivo, definicdes
definicoes pré-determinadas gue envolvem o processo e nele
e operacionalizadas, a postura se concretizam, a intuicao e a
racionalista, a precisao criatividade durante o processo
Método por meio da medida e da da pesquisa, conceitos que se
manipulacao estatistica, explicitam via propriedades
a medida de variaveis, a e relacoes, sintese holistica
analise de componentes e e analise comparativa,
uma amostra grande com amostra pequena escolhida
randomizacao. seletivamente.
Papel do Distanciar-se do fato a fim de Imergir-se no fendbmeno de
pesquisador evitar vieses. interesse.
Principal critério C e .
A fidedignidade. A validade.

Fonte: Organizado a partir de Santos Filho (2000).

O livro Convite a Filosofia, de Marilena Chaui (2002),
apresenta, no capitulo 1 da Unidade 8 (p. 367-378),

interessante sistematizacdo sobre as caracteristicas do

mundo da natureza e do mundo da cultura, o mundo
humano. Nos capitulos 3 e 4 da Unidade 7 (p. 263-277),
apresenta a distin¢io entre as Ciéncias Naturais e as
Ciéncias Humanas



http://www6.ensp.fiocruz.br/visa/files/Texto_Marilena%20Chaui_Convite%20%20Filosofia.pdf
http://www6.ensp.fiocruz.br/visa/files/Texto_Marilena%20Chaui_Convite%20%20Filosofia.pdf
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No texto Pesquisa quantitativa versus pesquisa
qualitativa: o desafio paradigmatico (p. 13- 59), Santos
Filho (2000), analisa as bases histéricas dos paradigmas
de pesquisa quantitativo-realista e qualitativo-idealista

No video Cultura e natureza, Eduardo Viveiros de Castro
fala das relacoes entre cultura e natureza



https://pt.scribd.com/document/136100565/Livro-PESQUISA-EDUCACIONAL-Quantidade-Qualidade
https://pt.scribd.com/document/136100565/Livro-PESQUISA-EDUCACIONAL-Quantidade-Qualidade
https://www.youtube.com/watch?v=hBEfDDEybdg
https://www.youtube.com/watch?v=hBEfDDEybdg
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6. As classificagoes e os giros
epistemoldgicos

Almeida e Vaz (2010) afirmam que as iniciativas epistemolégicas
para entender o conhecimento produzido pela Educagio Fisica envol-
veram, num primeiro momento, a identificacdo das principais dreas e
subdreas da produgio cientifica e, em seguida, a realizagio de estudos
para descrever as matrizes tedricas e concep¢oes de ciéncia inclusas

nos estudos realizados na area.

Almeida, Bracht e Vaz (2012) consideram que no século XXI a
discussdo epistemoldgica da Educacgio Fisica toma outros rumos, tor-
nando-se mais complexa e assumindo um cardter mosaico. Os autores
apontam e analisam dois tipos de classificagdo epistemolégica produ-
zidos neste contexto mais recente. A primeira delas é aquela que clas-
sifica as pesquisas na Educacio Fisica a partir dos tipos de funda-
mentos tedrico-metodoldgicos e epistemoldgicos nelas presentes, em
trés matizes: a empirico-analitica a fenomenoldgico-hermenéutica e a
critico-dialética. A segunda classificagio apontada pelos autores resul-
ta na polarizagio entre as perspectivas modernas e pés-modernas no
debate académico da Educacio Fisica.
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A distingdo da produgido cientifica em empirico-analitica, feno-
menolégico-hermenéutica e critico-dialético ¢ uma classificacio epis-
temoldgica bastante recorrente na Educacio Fisica brasileira. O traba-
lho Mestrados em Educacdo Fisica no Brasil: pesquisando suas pesquisas,
de Souza e Silva (1990) é importante referéncia nessa andlise e classi-
ficagdo no campo da Educacio Fisica no pais. No campo da educagio,
o trabalho de Gamboa (1987) é importante referéncia que desencadeia
essa classificagdo. Obras como Introducio a Pesquisa em Ciéncias So-
ciais: a pesquisa qualitativa em educagdo, de Trivifios (1987) e Ideologias
e Ciéncia Social: elementos para uma andlise marxista, de Lowy (2003),
também trazem as trés matrizes como referéncias para a pesquisa no

campo da Educacio e das Ciéncias Sociais.

s

E importante reconhecer a relativa validade das classificacées no
esforco para compreender os fundamentos das pesquisas em Educaciao
Fisica, sobretudo no contexto das reflexdes epistemoldgicas iniciais
produzidas na drea. Entretanto, as tentativas de ajuste, a for¢a, da pro-
ducido cientifica em uma das trés vertentes é alvo de critica no cam-
po académico da Educagio Fisica, como observam Almeida, Bracht e
Vaz (2012), ao considerarem que muitas das referéncias que sustentam
a producio do conhecimento escapam aos rétulos promovidos por essa
classificagdo. Os autores também advertem que o classificacionismo,
além de rotular a produgio académica da drea, ¢ utilizado para consi-
derar criticas apenas as pesquisas que se aproximam da abordagem do
materialismo histérico dialético, entendendo como acriticas ou pelo
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menos como menos criticas, as investigacoes que seguem outras abor-
dagens. Na visdo dos autores essa compreensio € problemitica e, como
afirma Fensterseifer (2001), gera uma razio monoldgica no campo, to-
lhendo o pluralismo tedrico que constitui o debate epistemolégico da
Educagio Fisica brasileira.

A discussido epistemoldgica mais contemporidnea no campo da
Educagio Fisica é estabelecido, com certa centralidade, a partir de
um debate em torno de duas posi¢cdes: uma que vincula o conheci-
mento aos chamados giros epistemolégico, linguistico, hermenéutico
e pragmadtico e outra que ¢ reacdo a primeira, assumindo a defesa do
retorno ontolégico.

O debate inicia com a critica que os autores vinculados ao giro
linguistico, hermenéutico, pragmatico produzem sobre a concep¢io de
verdade calcada no representacionismo do objeto na mente do sujeito
do conhecimento e que desconsidera a linguagem como condig¢io fun-
damental para possibilidade do conhecimento humano.

s

E a critica a noco cldssica de verdade, vinculada as perspectivas
representacionistas que animam a filosofia moderna. Nessa concepciao
de verdade, o pensamento corresponde a realidade como ela é de fato
em sua objetividade. A realidade é objetivamente representada na men-
te do sujeito do conhecimento. (ALMEIDA; VAZ, 2010). Ao contri-
rio, os autores que se fundamentam nos preceitos do giro linguistico
compreendem que o conhecimento humano s6 é possivel a partir da
linguagem, pois ela é o meio no qual o conhecimento é produzido.
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Para além da fundamentacio no conceito cldssico de verdade, vin-
culado ao correspondencismo ou ao representacionismo do objeto na
mente do sujeito do conhecimento e tradicional nas epistemologias
realistas, as reflexdes epistemoldgicas na Educagdo Fisica brasileira
também partem, como faz Fensterseifer (2009, 2011, 2013), de uma
concep¢do de verdade que nio é entendida afastada do contexto da

linguagem.

Porém, agrada-me uma reflexdo epistemolégica (que tenho
denominado ‘atividade epistemolégica’) capaz de permitir aos seres
humanos conhecer a natureza do conhecimento que manipulam
para, numa divida com o iluminismo, ndo ser manipulado por ele.
Neste aspecto, interligando as duas questdes, assume importincia
a atividade epistemoldgica, em especial se considerarmos que o
conhecimento nao revela ou descobre uma realidade ji posta, mas
que ele constitui aquilo que tomamos como real. Logo, nossa tarefa
nio se encerra na pretensa concordincia entre verdade e realidade,
mas comeg¢a justamente pela interrogac¢io das verdades que se
apresentam como o real para nés. Tarefa que s6 pode ser reconhecida
como digna se aceitarmos que, diferentemente dos deuses, nao temos
acesso ‘a coisa em si’ (como ja sabia Kant), e mais que isso, ndo temos
nenhum instrumento que o possa produzir. O que, convenhamos, um
democrata nio precisa lamentar, pois aprendeu a viver em um sistema
que abomina os dogmas e que supera o relativismo subjetivista,
recorrendo a intersubjetividade como unico modo de producio de
verdades objetivas em uma sociedade plural. (FENSTERSEIFER,
2011, p. 109).




B Anotacdes

De outro lado estio os representantes da reacdo ontoldgica, que
defendem uma epistemologia realista — por eles chamada de realismo
critico — e entendem que a perspectiva advinda do giro linguistico ¢é
demasiadamente relativista, subjetivista e, até mesmo, idealista, nio
chegando no postulado ontolégico que acredita que se a realidade tem
existéncia independente da consciéncia humana — pois ela é material e
objetiva — o conhecimento verdadeiro reflete tal realidade.

Disso origina-se a polariza¢io do debate epistemolégico na Edu-
cacdo Fisica brasileira, que contribui para a producio de rétulos que
estabelecem oposi¢do entre materialismo e idealismo e entre modernos
e pés-modernos. O debate é bastante proficuo e rico no sentido do
esforco em se pensar as relagdes que a Educagio Fisica tem com a pro-
duc¢io de um conhecimento que sustenta o comportamento e as pra-
ticas humanas. Obviamente, o debate epistemoldgico contemporaneo
nio se esgota nessas duas vertentes, mas é importante considerar que
elas apresentam certa centralidade no atual momento da epistemologia
da Educacio Fisica.

Para fins de discussio pergunta-se se é possivel o conhecimento
humano sobre uma determinada realidade que desconsidere a exis-
téncia do objeto a ser conhecido. Da mesma forma, pergunta-se sobre
a possibilidade de conhecer uma determinada realidade sem conside-
rar todo o contexto linguistico que forma o sujeito do conhecimento,
a fim de chegar ao conhecimento da realidade sem as interferéncias
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da subjetividade e da relatividade. Essas sdo perguntas importantes
para o avan¢o do debate epistemoldgico no campo da Educagio Fisi-
ca. A resposta vidvel é que nio é possivel desconsiderar nenhuma das
duas dimensdes, nem a do objeto e nem a do sujeito, do contexto e
da linguagem.

No artigo Do giro linguistico ao giro ontolégico na
atividade epistemolégica em Educacio Fisica, Almeida;
Vaz (2010), discutem as implicacdes geradas para a
atividade epistemolégica na Educacao Fisica, a partir da
reagio ao giro linguistico produzida pela tradi¢io marxista
da Educacao Fisica brasileira

O artigo Classificacoes epistemoldégicas na Educacio
Fisica: redescricoes..., de Almeida; Bracht; Vaz (2012),
apresenta a redescricio de dois tipos de classificacio
epistemolégica utilizados na Educacio Fisica brasileira,
apontando as suas insuficiéncias e limites

No artigo O debate epistemoldgico na idrea da Educacio
Fisica: critica aos “giros epistemologicos” a partir da
ontologia e da gnosiologia, MORSCHBACHER (2015),
analisa a tendéncia dos giros epistemoldégicos no debate
epistemolégico da Educacio Fisica brasileira



https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/viewFile/27727/23457
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/viewFile/27727/23457
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/12485/10007
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/12485/10007
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/viewFile/27727/23457
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/viewFile/27727/23457
https://www.fe.unicamp.br/eventos/episted/anais/pdf/750-2891-1-pb.pdf
https://www.fe.unicamp.br/eventos/episted/anais/pdf/750-2891-1-pb.pdf
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Em Ideologias e Ciéncia Social, Lowy (2003), apresenta
uma discussao sobre ideologias e as perspectivas do
positivismo, do historicismo e do marxismo

No livro Introdug¢io a pesquisa em ciéncias sociais:
a pesquisa qualitativa em educacdo, Triviios (1987),
apresenta caracteristicas das perspectivas positivista,
fenomenoldgica e marxista



encurtador.com.br/dsyL5
encurtador.com.br/dsyL5
http://www.hugoribeiro.com.br/biblioteca-digital/Trivinos-Introducao-Pesquisa-em_Ciencias-Sociais.pdf
http://www.hugoribeiro.com.br/biblioteca-digital/Trivinos-Introducao-Pesquisa-em_Ciencias-Sociais.pdf
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Algumas consideracoes finais

Nos caminhos seguidos pelas reflexdes epistemolégicas da Educa-
¢do Fisica brasileira, nota-se a preocupacio inicial com a fun¢io social
a ser cumprida pela disciplina, a partir da critica ao papel conservador
da escola e da Educa¢io Fisica, da superagio do paradigma biologi-
zante da aptiddo fisica e pela aproxima¢io com uma perspectiva mais
progressista. Também ¢é bastante central, a interroga¢io sobre a cons-
tituicdo académica da drea e a consequente busca de legitimidade pela

via cientifica.

Nesse contexto, a defini¢do da identidade da drea e a defini¢do do
seu objeto ocupa lugar importante, com diferentes elaboracoes, anco-
radas nas perspectivas da atividade fisica e exercicio fisico, do movi-
mento humano e motricidade humana, da cinesiologia, das ciéncias do
esporte, da cultura corporal de movimento. Entende-se que as elabo-
racoes fundadas na nog¢io de cultura corporal, ou cultura corporal de
movimento sio mais adequadas para identificar o objeto de estudo e
intervenc¢do da Educacio Fisica, pois elas englobam visées mais am-
plas de ser humano, de sociedade e de mundo, de modo a superar as
nogdes cartesianas e fragmentadas sobre a realidade, que estdo na base
nas tradicionais concepg¢oes biologizantes de corpo, que tendem a na-

turalizar o comportamento.
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A concepg¢io de Educacio Fisica como drea que estuda e intervém
sobre a cultura corporal de movimento tem sua base teérico-filoséfica
nas Ciéncias Sociais e Humanas. Por isso, a compreensio das diferen-
cas existentes nas determinacoes das Ciéncias Naturais e das Ciéncias
Humanas é relevante no estudo da constituicio académica da Educacio
Fisica. Com essa discussdo, é possivel, mesmo sem ignora-las, trans-
cender os niveis biolégico e mecénico, para chegar nas dimensdes mais

amplas que formam o ser humano e o seu comportamento corporal.

Por fim, acredita-se que a reflexdo epistemolégica na Educac¢io
Fisica é comprometida com a desnaturaliza¢do na no¢do de verdade,
sendo sempre um processo de interrogacio dos saberes produzidos na
area. Isso significa adotar uma postura antidogmatica, que se afasta
da razdo mitica e do pensamento de senso comum, num exercicio que
aproxima daquilo que Silva e Fensterseifer chamam de atividade epis-
temologica.

Entendemos que atividade epistemoldgica no curso de Educagio
Fisica permite desnaturalizar o conceito de verdade, colocando-o na
tensio dialética e histérica entre os sujeitos e o objeto, evidenciando
o quanto as escolhas tedricas que permitem essa mediagio ‘produzem
verdades’ as quais ja ndo mais sio tomadas como ‘revelagdo’ ou
descoberta’. Compreensio que nos afasta das perspectivas metafisicas

que persistem em determinadas nog¢des de ciéncias (SILVA;

FENSTERSEIFER, 2013, p. 157).
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Isso permite fazer perguntas como: que tipo de mundo uma deter-
minada verdade produz? Dessa questdo, derivam-se outras, como: que
Educacio Fisica quer-se produzir? O que fazer com o corpor Qual o
sentido da educac@o proposta? Refletir, permanentemente, sobre essas
questdes, entre varias outras que surgem no saber-fazer da Educacio
Fisica, é tarefa incontorndvel que se coloca a atividade epistemoldgica

da disciplina.

O texto Educacio Fisica e atividade epistemoldgica: entre
o dogmatismo e o relativismo, de Fensterseifer (2009),
reflete sobre a producao dos conhecimentos bem como a
relacdo com o contexto de sua produgio e legitimacao

O artigo Educacio Fisica: atividade epistemolégica
e objetivismo, de Fensterseifer (2011), a partir do
referencial hermenéutico, procura redimensionar a no¢iao
de objetividade e pensar novas possibilidades para a
atividade epistemolégica na Educacao Fisica



http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2009/XVI/paper/view/359/551
http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2009/XVI/paper/view/359/551
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/rfe/article/view/8635493
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/rfe/article/view/8635493
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