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Apresentacéio

Caros leitores, neste e-book estao organizadas orientacdes, sugestdes e ativida-
des pautadas em opc¢des metodoldgicas de ensino da educacao fisica na educa-
cao infantil e ensino fundamental, nas quais o trabalho com os conteudos nao se
esgota.

A necessidade de estruturar um trabalho pedagoégico na educacao fisica escolar
tem pressupostos nas teorias pedagogicas que sustentam o ato educativo, portan-
to pautar o trabalho nos conteudos definidos na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e demais aparatos legais e sua interlocucao com os conhecimentos refe-
rentes ao corpo, ao contexto social, a escola e ao individuo é acao fundamental
para vivéncia, experimentacao e fluicao das praticas corporais na educacao fisica.

Nesse sentido o material esta dividido em dois momentos que fornecem infor-
macao sobre os conteudos elencados em metodologias de ensino da educacao
fisica e as manifestacfes corporais enquanto cultura corporal de movimento e do
desenvolvimento da crianga.

Ha que compreender esses caminhos tedricos com a compreensao de uma es-
treita relacao entre o planejamento da escola e do ensino e a articulagcao com a
atuacao docente, nos diferentes ambientes culturais em que ocorrem.
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E na construcao de um planejamento sistematizado que os conteudos da edu-
cacao fisica revelam a importante contribuicdao dessa area de conhecimento na
escola, pois possui processos de ensino refinados pela teoria e formalizados nas
decisdes docentes e nas propostas que provocam a atuacdao consciente e critica
do ser humano/corpo no mundo.

Boa leitura!

Prof. Angelo Juliano Carneiro Luz
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Introducéio

O e-book apresenta 2 unidades articuladas com questfes importantes sobre
o desenvolvimento motor e cognitivo e a educacado fisica. Objetivo do material e
apresentar questdes praticas e situar o professor-pedagogo nas muitas possibili-
dades de trabalho com a educacao fisica por meio dos conteudos para a educacao
infantil e ensino fundamental anos iniciais no sentido de promover a acao docente.

Na 12 unidade trabalha-se algumas orientacdes sobre o corpo, a cultura e o mo-
vimento. Por isso, € fundamental entender que o trabalho desenvolvido na escola,
com criangas na educacado infantil e no ensino fundamental. esta relacionado a
Cultura corporal do Movimento.

No ensino da educacao fisica, e no conjunto de conhecimentos pertinentes a
essa importante area de atuacdo, cabe ressaltar que existe um corpo em movi-
mento e em desenvolvimento que se inclui em determinada cultura.

Ha um corpo que se move, que pensa e que sente. Entao é necessario resgatar
alguns aspectos do desenvolvimento humano e organizar o planejamento a par-
tir das diferentes fases da vida em que as criancas de 4 meses a 11 anos estao,
para entdao balizar as escolhas pedagogicas articuladas no ensino-aprendizagem
da educacao fisica.
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Hoje, a crianga é vista como um sujeito de direitos, situado historicamente e
gue precisa ter as suas necessidades fisicas, cognitivas, psicologicas, emocionais e
sociais supridas, caracterizando um atendimento integral e integrado da crianca.
Cabe respeitar todas as dimensdes.

Assim, a concepcao da crianca como um ser particular, com caracteristicas bem
diferentes das dos adultos e, contemporaneamente como portador de direitos
enquanto cidaddo, € que gera as maiores mudanc¢as na Educacao, exigindo do
educador uma postura consciente de como realizar o trabalho, atendendo as ne-
cessidades enquanto crianca e enquanto cidadao.

Algumas singularidades que marcam esta fase da vida explicitam as formas que
as criancas desenvolvem, na interacdo social, para aprender e relacionar-se com o
mundo: a grande capacidade de aprender, a dependéncia em relacdao ao adulto, o
que exige responsabilidade educativa, o desenvolvimento da autonomia e autoco-
nhecimento no ato educativo.

Bom Estudo!
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Unidade 1 - Algumas Concep¢des de Ensino: A Cultura,

o Movimento e a Prdtica

Inicia-se a unidade tematica com trés ques-
tionamentos fundamentais para encaminhar a
compreensao do trato pedagogico dos conteu-
dos da educacao fisica de forma critica:

Ja houve questionamento sobre o papel da
educacao fisica na escola?

Que importancia ela tem na educacao das
criancas?

Que tipos de habilidades e conhecimentos
sao proprios da educacao fisica?

As indagacOes acima sao um mapa impor-
tante para a atuacdao com a educacao fisica na
educacao infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental.

Pense nisso!

Entao, imerge-se no campo da educacado fi-
sica, tendo como ponto de partida alguns pres-
supostos norteadores:

Grafico 1 - Pressupostos norteadores

Ensino
Educacéo Praticas
Fisica pressunostos | GOFPOrAIS
Norteadores
Sociedade/
Contetdo

Cultura

Fonte: Elaboracao propria.
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Com esses pressupostos, para Darido (2005, p. 76):

[...] cabe ao professor de Educacao Fisica problematizar, interpretar, rela-
cionar, compreender com seus alunos as amplas manifestacdes da cultura
corporal, de tal forma que os alunos compreendam os sentidos e significa-
dos impregnados nas praticas corporais.

Assim de acordo com Tardif (2014, p. 235) o professor € o responsavel por orga-
nizar o trabalho pedagodgico, sendo considerado o “[...] sujeito do conhecimento, um
ator que desenvolve e possui sempre teorias, conhecimentos e saberes proprios da
sua ag¢ao.”

Para tanto, os caminhos metodolégicos com as praticas corporais apresentam
propostas de trabalhos como a psicomotricidade, o desenvolvimentismo, critica
superadora entre outros.

Para maiores informacdes sobre as abordagens metodologicas da educacao fi-
sica consulte Francisco de Assis Leite Monteiro:

Educacédo Fisica Escolar

Ao pensar em metodologias, uma possibilidade de trabalho na educacao infantil
€ organizar o trato pedagogico dos conteudos a partir da educacao psicomotora.
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Entao vamos compreender um pouco sobre essa abordagem. Vamos la?

1.1 Psicomotricidade

A psicomotricidade - nos ultimos anos da decada de 1970 foi inicialmente
propalada nos programas de escolas especiais.

Algumas caracteristicas:

essa concepc¢ao visa a formacao integral da crianca;

nova fase de preocupacdo, que extrapola os fundamentos biolégicos e do
rendimento corporal;

marco tedrico - Autor Jean Le Bouch.

Acao educativa que ocorre a partir de movimentos espontaneos das
criancas e das atitudes corporais, favorecendo a génese da imagem do
corpo, nucleo central da personalidade.

Valorizar o processo de aprendizagem.

Pautada no desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor da crianca, pensar em
possibilidades de movimento para cada faixa etaria.
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Alguns estagios do desenvolvimento cognitivo e as possibilidades de movimen-
to, conforme Neto (1999):

1° - Periodo sensoério motor: 0 - 4 anos

* Necessidade de movimento exploratdrio (andar, correr, equilibra-se,
suspender, lancar, agarrar etc.);

 atividades livres e jogos espontaneos;

» exploracdao de materiais e espacos;

* capacidade de expressao motora, desenho, pintura, imitacao;

2° - Inteligéncia pré-operatoria: 4 - 8 anos

« exploracdao de espaco, jogos, atividades expressivas, teatralizacao,
Imitacao;

« tendéncia a formas globais de movimentos (lutas, velocidades, desco-
bertas, aventuras, etc.)

 atividades de coordenacao;

« desejos de praticas pre-desportivas;

3° - Inteligéncia concreta: 9 -13 anos

atividades que favorecem o desenvolvimento das condutas motoras;
jogos competitivos;

atividades esportivas;

movimentos naturais. (1999, p. 104 - 105).
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Assim, no desenvolvimento psicomotor observa-se as mudancas no comporta-
mento, que envolve a maturacao do sistema nervoso central, a interacao com o
ambiente e os estimulos dados durante o desenvolvimento da crianca.

Nesse sentido é necessario considerar as estruturas psicomotoras: tomada de
consciéncia do corpo ocorre por meio do desenvolvimento e dominio das estrutu-
ras psicomotoras, que sao:

* esguema corporal;  equilibrio;

» coordenacao global; * oOrientacao espaco-temporal;
« coordenacao motora fina; * ritmo;

» l|ateralidade; * tOnus muscular.

A estruturacao do esquema corporal da-se naturalmente, por meio de jogos
e atividades que favorecem a evolucao neuropsicologica e, por consequéncia, a
adaptacao da crianca a0 mundo que a cerca.

Algumas atividades

* desenhar corpo em papel bobina (atividade de esquema corporal);
 saltar bambolés em forma de amarelinha (atividade de coordenacao);

» atividades em trave de equilibrio, linhas, corda (lateralidade e equilibrio);
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« andar com os olhos vendados (orientacdao espaco-temporal);

« segurar bastdo com apreensdao manual e jogos ritmicos (ritmo e
tonus-muscular).

Todavia, esses aspectos podem ser trabalhados e, para conseguir um esquema
corporal bem estruturado, é necessario levar a crianca a:

 adquirir consciéncia global de seu corpo;
 identificar e localizar as partes do corpo;

» descobrir diferentes posi¢cdes do corpo;

« dominar o ato respiratorio;

* perceber a simetria corporal;

« tomar consciéncia do sistema muscular e ésseo.

Sugestao de Leitura - LE BOUCH, . Educacao psicocinética na idade escolar.
Porto Alegre: Artmed, 1987.

Sugestdes de Atividades para Aula

* iniciar a preparacao;
* exercicios respiratorios;

« vamos falaroaeiou;
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alongamento dos membros superiores e inferiores,;

musica - cabeca, ombro, joelho e pé e minha boneca de lata;

1, 2, 3 indiozinhos;

jogo cacador - em duplas de mao dada, apenas pular com um pe - direito
ou esquerdo.

Consultar o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil volume 3 -
conhecimento de mundo.

Retferencial Curricular Nacional para a Educacéo
Infantil

Nesse processo, a educacao podera auxiliar o desenvolvimento das ca-
pacidades de apropriacdao e conhecimento das potencialidades corporais,
afetivas, emocionais, estéticas e éticas, na perspectiva de contribuir para a
formacao de criancas felizes e saudaveis.” (BRASIL, 1998, p. 23).

Outra possibilidade metodoldgica € o trabalho pedagogico apresentado pela
abordagem desenvolvimentista.

Vamos conhecé-la?
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1.2 O Desenvolventismo

Para entender melhor o processo de desenvolvimento das criancas ha que olhar
para dois tipos de mudancas:

1) mudancas quantitativas - referem-se as alteracdes diretamente mensu-
raveis. As medidas de crescimento fisico, como peso, altura ou de desem-
penho, estudadas na disciplina Medidas e Avaliacao em Educacao Fisica, ou
a medida do aumento de uma estrutura, como a do cora¢do, sao exemplos
de mudancas quantitativas.

2) Mudancas qualitativas - relacionadas a melhoria nas funcdes. Mudancas
tipicas do processo maturacional ligadas aos aspectos bioldgicos, especial-
mente nos primeiros anos de vida, ou 0 surgimento de uma nova habilida-
de, sao mudancas qualitativas.

Alguns exemplos de mudancas qualitativas:

andar, falar, melhorar o funcionamento de um 6rgao ou sistema, aprender
uma nova habilidade como escrever ou chutar uma bola. (PAPAGLIA, OLDS
e FELDMAN, 2009).

1.3 Como as mudancas acontecem ao longo do tempo

1) Modelos tipo fase / estagio - para as teorias orientadas na ideia de esta-
gios, as mudancas ocorrem de forma linear, sequencial, continua e hierar-
guicamente ordenada. As caracteristicas tipicas de cada estagio aplicadas a
determinadas faixas etarias sao utilizadas como normas na verificacao de
estados de desenvolvimento. As teorias de estagio sao populares e muito
usadas porque proporcionam uma visao ou um quadro geral aplicavel a
maioria dos individuos, embora existam problemas, pois nao explicam as
diferencas individuais. (GALLAHUE; OZMUN, 2005)
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Para compreender melhor, observar a figura 1, de Gallahue e Donnelly (2008),
gue mostra uma sintese da Educacao Fisica Desenvolvimentista proposta.

Figura 1 - Ampulheta de Gallahue

Utilizacao Utilizagao
permanente permanente permanente
na vida diaria recreativa competitiva

*

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

Estagio de utilizagao Permanente
Estagio de Aplicagio
Estagio Transitério

14 anos e acima
de 11 a 13 anos
de T a 10 anos _-

FASE MOTORA

ESPECIALIZADA
De 6 a7 anos
de 4 a5 anos
de 2 a3 anos

Estagio Maduro
Estagio Elementar
Estagio Inicial

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

De 1 a2 anos
do nascimento
até 1 ano

Estagio de Pré-controle
Estagio de Inibigao de Reflexos

FASE MOTORA
RUDIMENTAR

De 4 meses a 1 ano '|
dentro do Otero e até |
4 meses de idade |

Estagio de Decodificagio de Informagoes
Estagio de Codificagao de Informagoes

Fonte: Gallahue e Donnelly (2008).
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Com base na ampulheta de Gallahue e Donnelly (2008), ha que considerar:

Varios fatores que envolvem capacidades de movimento e performance fisi-
ca interagem de modo complexo com o desenvolvimento cognitivo e afetivo.
A variabilidade depende de demandas biologicas, ambientais e da tarefa a
ser executada. (GALLAHUE; OZMUN, 2005.)

Nessa perspectiva de aprendizagem € importante adequar o trabalho a diversi-
dade de elementos da cultura.

A crianca aprende brincando, mas a aquisicao de conhecimentos nao é brincadei-
ra. O ensino da educacao fisica e organizado com objetivos que o professor planeja.

Lembre-se - Para organizar o trabalho e fundamental conhecer o material Referen-
cial Curricular para Educacdo Infantil, volume 3, (conhecimento de mundo) - Secao:
MOVIMENTO, p. 15 a p. /9.

A reconhecida interrelacao entre os aspectos motores, cognitivos e afetivos nessa
disciplina possibilita aprendizagens:

* 1-nos aspectos motores, tanto de habilidades motoras fundamentais
e especializadas como de atividades fisicas que proporcionam aptidoes
relacionadas a saude e a performance;

* 2 - N0S aspectos cognitivos, relativos ao conhecimento do corpo e do mundo
e de aprendizagem de conceitos relacionados ao movimento, as habilidades
motoras, a aptidao fisica e a conhecimentos académicos;

REPORTAR UM ERRO


https://forms.gle/WSAGCfAoU3PnYCdX8

)=

Teoria e Metodologia da Educagdo Fisica - Angelo Juliano Carneiro Luz

« 3 -nos aspectos afetivos, a melhoria dos componentes do autoconceito e
da socializacao.

Assistir a entrevista com o prof. David Gallahue:

PhD. David Gallahue na FSG - FSG Comunica 39°
Edicdo

Figura 2 - Aquisicao de habilidades motoras

CATEGORIAS DAS HABILIDADES
FUNDAMENTAIS DE MOVIMENTO

HABILIDADES MOTORAS | HABILIDADES MOTORAS HAEBILIDADES MOTORAS

DE EQUILIBRIO _ DE LOCOMOGCAQ MANIPULATIVAS
* Curvar-se " « Andar « Langar
* Alongar-se « Correr =« Pegar
- iﬂntﬂfﬂer'ﬁe » Saltar = Chular
. E'Tr » Pular num pé sé * Receber
$oommann L * Saltar com alternancia + Rebater
« Apoios Invertidos do pé de apoio » Voleio com as méos
« Rolamentos do corpo e Galopar « Driblar
- Ganrﬁ;.:sarar « Escorregar * Rolar a bola
e Esquivar-se « Impulsionar-se = Voleio com 05 pés
» Equilibrar-se e Escalar

Fonte: GALLAHUE; DONNELLY, 2008.
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Essas categorias de habilidades sao centrais a medida que o professor organiza
o planejamento com objetivos a trabalhar com atividades de equilibrio, locomocao
e manipulacao de uma diversidade de objetos e propostas de acao.

Trés caracteristicas utilizadas para ensinar um individuo a adquirir habili-
dade: a tarefa motora (categoria das habilidades), o individuo (faixa etaria/
cultura) e o ambiental (local/contexto social).

A aquisicao de habilidades motoras depende muito das experiéncias moto-
ras e da pratica rotineira, portanto quanto mais se vivencia e pratica deter-
minada tarefa, mais habil se fica na execucao. (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Para saber mais consultar o livro: GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educac¢do
Fisica desenvolvimentista para todas as crianc¢as. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.

Com tal abordagem, tem-se a opcdo de operacionalizar circuitos motores:

Para alguns exemplos de exercicios na pré-escola que utilizam circuitos motores:

Exercicios Pré-escolares
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Sugere-se também o trabalho com estafetas. Para executar as atividades, orien-
ta-se a formacao de 4 grupos de alunos em formacao de fila, para a realizacao das
seguintes atividades:

* 1 - batendo bola de uma fila para outra (direita);
« 2 - batendo bola de uma fila para outra (esquerda);
« 3 - batendo bola de costas;

« 4 - batendo bola com a troca de maos.

Nessas dinamicas de trabalho varia-se uma infinidade de exercicios com bola
ou sem bola, com outros materiais como bambolés, utilizando deslocamentos va-
riados, com corrida ou sem corrida, sugerir novas formas de passar a bola, jogar
a bola, ou lanca-la. Usando a criatividade, propicia-se aos alunos diferentes expe-
riéncias motoras.
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Unidade 2 - Os conteudos da Educacéo Fisica nos
Anos Iniciais

A partir daqui, ha interlocu¢des com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

Na BNCC, a educacao fisica é estruturada no campo da linguagem o que poe
em relevo o carater comunicativo da linguagem e da cultura. A cultura funciona
como cultura porque € comunicativa e a linguagem melhor cumpre uma funcao
comunicativa quando potencializada pelos codigos culturais, que sao, pelo 6bvio,
compartilhados socialmente (BETTI, 2021).

Entao:

Caberia, porém, falar do ‘corpo em movimento’ como linguagem, que seria
o fendmeno primeiro (que alguns denominam ‘linguagem corporal’), a par-
tir da qual a EF - como matéria escolar, ou como campo de conhecimento
mais amplo, ou como profissao - constroi e reconstroi suas codificacdes
culturais. Entao, se a EF como componente curricular vier a desaparecer
das escolas, ou se os cursos de graduacao e Departamentos de EF forem
extintos nas universidades, ou se eventualmente a profissao tornar-se des-
necessaria, as pessoas continuarao a dancar, a nadar, a lutar judo, a jogar
futebol, a correr pelas ruas e parques [...] (BETTI, 2021, p. 3).
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Consultar o documento Base Nacional Comum Curricular a partir da pagina 211
no endereco eletrénico:

BNCC

Atencao: Os conteudos programaticos sao organizados por contexto regional
e municipal, portanto € necessario consultar a legislacao da regiao. No caso do
estado do Parana consultar o Curriculo da rede estadual Paranaense (Crep).

Curriculo da rede estadual Paranaense

Com essa compreensao, agora percorre-se 0 universo de conteudos previstos
para o ensino da educacao fisica nos anos iniciais do ensino fundamental.

REPORTAR UM ERRO


https://forms.gle/WSAGCfAoU3PnYCdX8
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=79611-anexo-texto-bncc-aprovado-em-15-12-17-pdf&category_slug=dezembro-2017-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=79611-anexo-texto-bncc-aprovado-em-15-12-17-pdf&category_slug=dezembro-2017-pdf&Itemid=30192
https://www.educacao.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-05/crep2021_educacaofisica_seriesiniciais.pdf

Teoria e Metodologia da Educacdo Fisica - Angelo Juliano Carneiro Luz

2.1 Os Contetdos da Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Quadro 1 - Os conteudos da educacao fisica por unidades tematicas e objetos do conhecimento

OBJETOS DE CONHECIMENTO

UNIDADES
TEMATICAS

12 E 22 ANOS 32 AO 5% ANO
Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil e do mundo

presentes no contexto

EHEEE Brincadeiras e jogos de matriz
comunitario

indigena e africana

e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dancas Dancas do contexto Dancas do Brasil e do mundo

comunitario e regional Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

Fonte: BRASIL, 2017, p. 223.

Apresenta-se possibilidades de trabalho, que ndao se esgotam em si mesmas. Cabe
ao professor explorar, criar e planejar uma diversidade de outras propostas para alem
das apresentadas na unidade.


https://forms.gle/WSAGCfAoU3PnYCdX8
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2.2 As brincadeiras e os jogos

Marcellino (1987) afirma a necessidade de recuperar o sentido de recreacao
como recreare, que significa criar de novo, dar vida nova, com novo vigor. E seguin-
do essa trilha, encontra-se na recreacao outra possibilidade, diferente da cons-
truida historicamente. A recreacdao é compreendida como maneira de reflexao e
de interacao consciente com a realidade, o que auxilia no encaminhamento de
mudancas. E nesse sentido que acredita-se no trabalho com a recreacdo, com-
preendendo-a como a recriacdao que inclui o divertimento, mas nao de uma forma
alienada e dominadora, mas numa perspectiva de educacdao inovadora, que possi-

bilita a criacdo, a recriacao e, tambeém, o divertimento. (SILVA et al., 2011, p. 13).

A recreacao e importante conteudo, nos primeiros anos de vida escolar, portan-
to a fluicdao, experimentacdao e compreensao do conhecimento pertinente a esse
elemento cultural € uma acao que requer muita atencao no trato pedagogico das
praticas corporais.

Portanto, o professor tem a tarefa de planejar esse conteudo a partir de crité-
rios bem definidos. O trabalho com a recreacao, na escola, vai alem da percepcao
simplista do conteudo porque nao é apenas um momento espontaneo pautado
no brincar pelo brincar, € preciso planejar.

Carregado de signos e finalidades definidas pela cultura e pelo planejamento
docente, o conteudo deve ser problematizado e articulado ao projeto de socieda-
de que se quer construir.
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A partir das unidades tematicas a seguir:

* 1°e 2° anos - Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitario e regional;

« 3° 4°e 5° anos - Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana

E necessario que a pesquisa e a problematizacdo facam parte do processo de
planejamento.

Tendo isso em vista pensar em possibilidades de atividades:

Para os 1° e 2° anos sugere-se investigar as brincadeiras e jogos regionais, con-
tar a historia de como surgiram e permanecem na contemporaneidade, organizar
0 planejamento para que os alunos experimentem e possam fruir das diferentes
manifestacdes culturais produzidas na historia.

Algumas atividades:

« Ciranda-cirandinha;

« Passa anel;

» Coelhinho sai da toca;
« Alerta;

« Elefante colorido, entre outros:

REPORTAR UM ERRO

Implica a apreciacao
estética das experiéncias
sensiveis geradas pelas
vivéncias corporais, bem
como das diferentes
praticas corporais oriundas
das mais diversas épocas,
lugares e grupos. (BNCC,
2017, p. 220)
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Para maiores informacdes assista:
Brincadeiras e jogos da cultura popular

O objetivo é analisar e organizar brincadeiras e jogos regionais e comunitarios,
entao ha que investir em atividades que facam referéncia ao contexto local (muni-

cipal) e regional (estado).

Para o 3° 4°s e 5° anos - Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana

Agora a pesquisa e ampliada para outras culturas, portanto, se organize para
explorar a diversidade de brincadeiras e jogos no Brasil e no mundo.

Algumas sugestdes de atividades:

« Peteca. Brinquedo utilizado: peteca. (pode construir o material com os
alunos)

« (Cabo de guerra. Materiais utilizados: corda longa e reforcada; giz para riscar
o chao.

 Arranca mandioca. Material utilizado: nenhum.

« JO-quem-po;
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« Esconde-esconde;
* Que horas sao?

* Pega rabo;
 Terra-mar;

* Rolar pneu, entre outras.

Para outras op¢des de jogos e brincadeiras assistir aos videos:

Brincadeiras e jogos populares - Disciplina Ninja

Brincadeiras antigas | brinquedos antigos | video

educativo | BNCC: EFOIHIO5 e EFOIGEO?2 - Alfabrinca

Brincadeiras do mundo. IBGE-EDUCA

Roda Africana - DVD As melhores brincadeiras da

palavra cantada
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Para saber mais sobre os jogos e brincadeiras indigenas consultar o site:

Centro de Referéncia em Educacéo Integral

2.3 Esportes, gindsticas, dancas e lutas

A opcao de trabalhar com os conteudos esportes, ginasticas, dancas, lutas em
uma secao especifica destaca a transversalidade das brincadeiras e jogos no de-
senvolvimento das atividades propostas, contudo as especificidades de cada con-
teudo nao sugerem valor qualitativo em relacao ao seu trato pedagdégico porque
todos os conteudos sao fundamentais.

A seguir vamos conhecer os conteudos da educacado fisica por unidades temati-
cas e objetos do conhecimento - Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas.

Verifigue os conteudos previstos na BNCC, a partir das unidades tematicas e
dos objetos de conhecimento, conforme quadro 1 deste capitulo - “Os conteudos
da educacao fisica por unidades tematicas e objetos do conhecimento.”
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2.3.1 Esportes

O conteudo esporte € um fendmeno cultural muito popular, por isso seu ensino
tem boa aceitacdao. Contudo, nesse periodo escolar, € necessario compreender o
trabalho pedagogico mediante a organizacao de atividades que permitam aos alu-
nos experienciaram, fluirem, compreenderem as possibilidades de praticas corpo-
rais por meio dos movimentos das diferentes modalidades esportivas.

Portanto a BNCC organizou o trabalho com a classificacao:

1°e 2° ano

« Esportes de Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por
comparar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos (pati-
nacao de velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo, levanta-
mento de peso etc.).

« Esportes de Precisao: conjunto de modalidades que se caracterizam
por arremessar/lancar um objeto, procurando acertar um alvo especifico,
estatico ou em movimento, comparando-se 0 numero de tentativas em-
preendidas, a pontuacao estabelecida em cada tentativa (maior ou menor
do que a do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo
(mais perto ou mais longe do que o adversario conseguiu deixar), como
nos seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo etc.
(BNCC, 2017, p. 216)
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3° 4° e 5° ano

« Esportes de Campo e taco: categoria que reune as modalidades que se
caracterizam por rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe pos-
sivel, para tentar percorrer 0 maior numero de vezes as bases ou a maior
distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores nao recuperam
o controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.).
« Esportes Rede/quadra dividida ou parede de rebote: redne modalidades
gue se caracterizam por arremessar, lancar ou rebater a bola em direcao
a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la
da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do
periodo de tempo em que 0 objeto do jogo esta em movimento. Alguns
exemplos de esportes de rede sao voleibol, volei de praia, ténis de campo,
ténis de mesa, badminton e peteca. Ja os esportes de parede incluem pelo-
ta basca, raquetebol, squash etc.

« Esportes de Invasao ou territorial: conjunto de modalidades que se ca-
racterizam por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar
uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/ campo de-
fendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simul-
taneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee,
futebol, futsal, futebol americano, handebol, héquei sobre grama, polo
aquatico, rugbi etc.). (BNCC, 2017, p. 216)
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ATENCAO!

Nessa etapa de ensino o professor conduz o processo de ensino respeitando as eta-
pas do desenvolvimento motor e cognitivo do aluno, mediante as seguintes questoes:

O QUE ENSINAR DO ESPORTE?

Deve-se ensinar além do jogo em si, os fundamentos em seu contexto e o
entendimento do esporte como um fator cultural (por consequéncia, huma-
no), estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacdao, autonomia e
criatividade. Valores éticos, sociais e morais [...] que Ihe permita viver cons-
ciente e mais autonomamente possivel em qualgquer que seja o caminho

do esporte escolhido por ele a seguir: o esporte como profisséao ou como
lazer. (BRASIL, 2004, p.14)

PARA QUEM ENSINAR ESPORTE?
A todos com igualdade de condic¢des.

POR QUE ENSINAR ESPORTES NA ESCOLA?
Para possibilitar uma postura autdbnoma e critica diante do fendmeno
esportivo.

COMO ENSINAR ESPORTES NA ESCOLA?

A partir de uma metodologia que permite ao educando vivenciar um pro-
cesso de ensino-aprendizagem, na qual, por meio da possibilidade de ex-
ploracao, a crianca constrdi ndao um gesto motor apenas, mas uma conduta
motora, fruto de sua competéncia interpretativa (SCAGLIA apud BRASIL,
2004, p. 15).

Nesse sentido, apresenta-se a seguir algumas possibilidades de trabalhos com
esportes:


https://forms.gle/WSAGCfAoU3PnYCdX8
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Objetivo: Ampliacao a visao periférica, a coordenacao global e o ritmo.
Atividades

» Atividade 1 - jogo de invasao com passe - Pegabol - aluno arremessa a bola
para tras, os adversarios devem cruzar a quadra mediante o blogqueio da equipe
adversaria.

Pegabol

 Atividade 2 - jogo com rede - rede movel - com bola ou uma bexiga.

Jogos ludicos para voleibol

« Atividade 3 - dividir os alunos em quatro colunas - arremessar uma na parede, com
as duas maos ou 1 mao - definir um alvo.

+ Atividade 4 - jogo de parede - 3x3 - arremessar uma bola em um minitrampolim.

Conhece o Tchoukball?
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 Atividade 5 - jogos com alvo - arremesso de bambolé em um cone.

Jogo do Bambolé Argola

« Atividade 6 - jogos com taco - Bete-ombro

Jogo de Bets ou Tacobol - Aprenda a jogar

Assim os alunos vivenciam, experimentam habilidades em diversas situacgoes,
aprimorando e organizando paulatinamente os movimentos desse importante
conteudo.

Prever no planejamento a informacao sobre a origem dos diferentes esportes,
curiosidades e as possibilidades de praticas. O ensino critico e problematizado faz
toda a diferenca para o aprendizado dos alunos.
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2.3.2 Gindstica

A ginastica geral, tambem conhecida como ginastica para todos, reune as pra-
ticas corporais que tém como elemento organizador a exploracao das possibili-
dades acrobaticas e expressivas do corpo, a interacao social, o compartilhamento
do aprendizado e a ndo competitividade. E constituida de exercicios no solo, no
ar (saltos), em aparelhos (trapezio, corda, fita elastica), de maneira individual ou
coletiva e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas
de mao, pontes, piramides humanas etc. Integram também essa pratica os deno-
minados jogos de malabar ou malabarismo. (BNCC, 2017, p. 217)

Para organizar esse conteudo propde-se uma série de atividades de equilibrio,
forca, ajuste postural, velocidade e a confeccao de materiais.

Alguns exemplos a trabalhar:

» saltos; * piramides humanas;
+ estrelas; « malabares;

* rolamentos;  tecidos;

* paradas de mao; » equilibrismo.

* pontes;
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Como organizar esses elementos ginasticos:

propor movimentos de equilibrio (andar sobre a linha, sobre um banco). O
aluno cria diferentes formas de se equilibrar. Solicitar diferentes posicdes de
equilibrio: como aviao, em um pé so, segurando em um colega, sem apoio;

propor atividades de rolamento para frente (com as pernas flexionadas,
com as pernas afastadas, com as pernas unidas e estendidas, passando por
dentro de um arco), rolamento para tras, roda e parada de mao;

realizar saltos sobre um banco, realizar giros, saltitos, saltos para tras e para
frente, saltos laterais, entre outros conforme exemplos:

realizar uma corrida, um salto:
corrida, salto e giro;
corrida, rolamento;

saltito, corrida, salto e equilibrio.

No conteudo Ginastica é possivel explorar uma infinidade de combinacGes, o impor-
tante é que o aluno esteja preparado para realizar a variedade de atividades propostas.

Para ampliar as possibilidades de atividades consultar os videos a seguir:

Metodologia do Ensino da Gindstica Escolar
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Gindstica - atividade para Educacgéo Infantil

Gindstica Geral 4° e 5

2.3.3 Danca

A unidade tematica Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracte-
rizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes especificas,
muitas vezes tambem integradas a coreografias. As dancas sao realizadas indivi-
dualmente, em duplas ou em grupos, duas ultimas, as formas mais comuns. Dife-
rentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em
codificacdes particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar
movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas. (BNCC,
2017, p. 218).

* 1°e 2°anos - Dancas do contexto comunitario e regional,

« 3° 4°e 5°anos Dancas do Brasil e do mundo Dangas de matriz indigena e
africana.
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A partir desses objetos do conhecimento o professor organiza o planejamento
no sentido de propiciar a experimentacao, fruicao, recriacao de diferentes dancas
do contexto comunitario e regional, de dancas do territorio nacional e do mundo,
de matriz indigena e africana.

No desenvolvimento das aulas observar alguns elementos necessarios: ritmo,
espaco, gestos.

« Rodas cantadas:  Se essa rua fosse minha;
« Ciranda-cirandinha;  Meu limao, meu limoeiro.
» Borboletinha; » Pesquisar as dancgas e rodas

+ O sapo n3o lava o pé; cantadas da regiao.

Para mais op¢des de cantigas consulte:

31 cantigas de roda para brincar com as criancas

Planejar brincadeiras ritmicas e expressivas

As diferentes brincadeiras cantadas e as formas de expressao promovem a co-
municacao com o corpo. O ritmo e a expressividade permitem conexao com 0s
sentimentos e com o mundo ao redor.
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Promover atividades de brinquedo cantado com representacdo de animais, ges-
tos, histérias, coreografias, entre outras possibilidades.

Consulte os videos a seguir para planejar algumas atividades:

Atividades Ritmicas e Expressivas na Educacéo Fisica

Danca do Corpo Humano/Corpo e movimento/
musicalizacéo

Atividades Ritmicas e Expressivas: Jogos Ritmicos

Sugestdo de atividade ritmica de danca africana assistir ao video:

Amarelinha Africana - Impare Educacéo

Sempre contextualizar, explorar a histéria da danca, suas caracteristicas de ori-
gem e processos historicos que permitiram sua criacao, recriar, modificar e propor
modificacdes para que os alunos produzam novas formas de dancar.
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2.34 Lutas

A unidade tematica lutas focaliza as disputas corporais, nas quais os partici-
pantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco,
combinando a¢fes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.
(BNCC, 2017, p. 218).

Atencado: Esse conteudo e trabalhado a partir do 3° ano.
Para o 39, 4° e 5° ano

« Lutas do contexto comunitario e regional;
« Lutas de matriz indigena e africana.
* Na escola pensar no sentido da aprendizagem e filosofia.

A partir deste conteudo o professor pode:

« promover o debate social (Violéncia, brigas de torcidas organizadas);

 trabalhar com conceitos: equilibrio e desequilibrio, imobilizacdes, luta com
formato esportivo, historico.

« propor atividades que possibilitem a acdao de movimentos formais e
informais das lutas.

* propiciar aos alunos a reflexao de atitudes em relagao ao respeito ao outro,
a disciplina interna e a formacgdao de carater.
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Ja ouviu falar em jogos de oposicao?

Jogos de oposicéo

Essa forma de organizar as lutas propicia praticas ludicas de confronto in-
dividual ou coletivo, que ocorrem com regras, espaco, tempo e contexto
definidos, porem flexiveis, adaptadas das lutas formais (SANCHES, 2011).

Algumas sugestoes de atividades:

Atividades de preparacao ou motivacao para a tematica:

Aula 1

» Corrida dos animais (o professor solicita que os alunos reproduzam os
movimentos de animais como sapo, ledao, macaco, caranguejo etc.);

» Pegador com corda (abaixar e pular): os alunos perseguidos pelo cacador,
fogem imitando os movimentos dos animais, ao sinal do professor;

« (Cabo de guerra

» (Cabo de guerra lateral - pedir que os alunos se organizem para o combate -
organizar postura corporal e percepcao em relacao a execuc¢ao da atividade.
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2° momento da aula:

» Encenar e definir a postura de montaria em um cavalo.

« (Conceituar a postura do cavalo - horse stance - A postura do cavalo é uma
postura importante nas artes marciais asiaticas e leva o nome da posicao
assumida ao montar um cavalo. E chamado mdbu em chinés, kiba-dachi
em japones, kuda-kuda ou kekuda em malaio e indonésio e juchum seogi ou
annun seogi em coreano.

Atividade final:

 Pula sela.

Sintese final da aula

O professor solicita que os alunos relacionem os movimentos executados com
as lutas que conhecem. Um bom exemplo é a luta Kung-fu, desenvolvida a partir
da observacao dos movimentos de diferentes animais.

Aula 2

Inicia-se a aula com uma atividade meditativa: de olhos fechados, executar a
interiorizacao prestando atencao na respiracao lenta e pausada;

2° momento o professor propde algumas lutas de oposicao.
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* Empurrar o adversario para fora do bambolg;

« Com um pé dentro do bambolé - tirar o colega para fora do bambolé;
» Puxar o colega para dentro do bambolé;

* Puxar o colega com uma mao para dentro do bambolég;

» Luta Agachado (briga de galo);

 Virar o corpo do oponente que estara deitado no solo;

Momento final (roda de conversa):

Questionar os alunos sobre as dificuldades, possibilidades e a relagdago com o
oponente no momento da atividade.

Os videos “Movimentos na escola - as Lutas -parte 1 e 2” abordam a importan-
Cia de tematizar as lutas no ambiente escolar e explorar o conteudo em todas as
possibilidades de ensino-aprendizagem.

Movimentos corporais nas escolas: As Lutas - Parte 1

Movimentos corporais nas escolas: As Lutas - Parte 2

REPORTAR UM ERRO


https://forms.gle/WSAGCfAoU3PnYCdX8
https://www.youtube.com/watch?v=cZ2PojZ5gwQ
https://www.youtube.com/watch?v=TgURFFP-OTY

Teoria e Metodologia da Educaco Fisica - Angelo Juliano Carneiro Luz

Para saber mais consulte os materiais:

« Sobre metodologia do ensino de lutas, desmistificando posicionamentos e
as dimensdes do conteudo para o ensino de |utas assista:

Os desportos de combate nos programas de Educacéo

Fisica

Alguns exemplos de atividades que propiciam a vivéncia das lutas/artes marciais
nas aulas de educacao fisica escolar:

Lutas na Educacéo Fisica Escolar - Atividades

Recreativas e Ludicas

Comunidade Escola - Jogos de Oposicéo

Capoeira naescola - Semindrio realizado na Faculdade

de Educacéo da USP
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Atividade recreativas nas aulas de Capoeira em
Araucaria, Prof Canarinho

Aula de Capoeira para as criancas da FENASE.
Mestre Buzina

Brincadeiras pedagégicas - Capoeira Angola

Lutas indigenas
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ATENCAO:

A BNCC apresenta entre as paginas 224 e 229 uma secao denominada “Unida-
des tematicas, objetos de conhecimento e habilidades”. E fundamental consultar a
previsao de ensino e habilidades relacionadas no documento.

Assim, termina-se a imersao no mundo dos conteudos da educacao fisica e das
praticas corporais na educacao infantil e ensino fundamental, desejando-lhes um
bom trabalho.

Consideracdes Finais

Espera-se que o material possibilite encaminhar procedimentos de atuacao do-
cente coerente com as necessidades, faixas etarias e os conteudos definidos para
as etapas de ensino correspondentes. A articulacdao entre o saber pedagogico e
0s conhecimentos apresentados nao se esgotam no material, que oferece trilhas
tracadas para o inicio da organizacao do trato pedagogico da educacao fisica e das
praticas corporais culturalmente produzidas pela humanidade.

Sucesso e boas reflexdes.
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