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INTRODUCAO

Este livro mostra possibilidades de como podemos
comecar A PENSAR, perceber e entender a dancga através de seu
agente natural: O CORPO. Pensamentos e pensadores, épocas e
criadores aparecem para delinear a passagem do tempo na
trajetéria do corpo. Indicagcbes através de exemplos
complementares, transformacdes que ocorreram no percurso da
danca, tais como a arte de dialogar com o outro, movimentam o
pensamento/corpo e vem fortalecer nosso entendimento do que

sejaadanca e para que serve como linguagem.
Neste material, apresentamos idéias e formas de refletir

sobre o movimento humano e sua expressao na arte, por meio da
instrumentalizagdo sugerida por técnicos e coredgrafos, pois
acreditamos que a pesquisa aparece como elemento necessario
para a compreensdo de uma danca em um corpo novo a cada dia.
Um corpo auténtico, cheio de vida e de energia, capaz de assimilar
conceitos e conhecimentos diversos para desenvolver as préprias
habilidades de dancar. Enfocamos, assim, as mais diversas formas
de pensar o movimento do corpo, sem, necessariamente,
executa-los em exercicios. Frederick Matthias Alexander diz
“basta pensar para ja estar acontecendo movimento”, sugerindo
que podemos pensar o corpo e refletir sobre ele, antes de mové-

lo.
Refletimos ainda, sobre a filosofia de Alwin Nikolais e de

Angel Vianna, que promovem a danga em um corpo inteligente e
sabio, que ja sabe dancar. Outros estudiosos do movimento —
Milena Morozowicz, Rolf Gelewiski, Alwin Nikolais e Isadora
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Duncan — sugerem que O improviso atua como base da
investigacdo corporal para que aconteca a danca. Estes nomes,
entre outros, ddo inicio a investigacao da arte de mover o corpo
com consciéncia e liberdade. De acordo com essa abordagem, o
artista ird se debrucar sobre a escolha do destino estético para
encontrar, dentro de um universo de possibilidades, o movimento

do corpohumano nadanga.
As escolhas estéticas s3o retratadas nas fotos dos

bailarinos, de formacdo em danca de fontes diversas e em locais
distintos, e que definiram sua trajetdria através de estudos e
técnicas, as quais dedicaram tempo suficiente para o treinamento

complexo e completo destas atividades.
Lembramos que a andlise de fotos e de informacdo escrita requer

do leitor uma atenc¢do que pode aprimorar o foco do olhar para a
observacdo do movimento, pois o corpo nele se encontra desde a
sua concepc¢do e podemos observar o desenvolvimento de um

corpo humano através do desenvolvimento motor natural.
O corpo que desenvolve habilidades especificas para o

movimento vai percorrer um longo caminho no que se refere a
diversas técnicas de danca, de trabalho e de preparacdo corporal,
de treinamentos fisicos e de exercicios de condicionamento, a fim
de obter maior resisténcia em trabalhos mais intensos e
musculares. Poderemos também observar aqui, que nem todo
trabalho corporal desenvolvido para danga tende e precisa
construir um preparo muscular de condicionamento fisico da
musculatura externa. Muitas iniciativas de pesquisa que
desenvolvem o tema do trabalho corporal para a danga
promovem um estudo do corpo no qual o movimento acontece
pelo movimento, pelo estudo, pela compreensao, pelo sensdrio,
pela propriocepgao.

O campo de estudos sobre o qual pretendemos alicergar
nossas pesquisas é muito amplo e muito abrangente, e nao
afunila o bailarino ao preparo fisico de grande impacto ou
somente ao estudo da danga cldssica ou ainda da danga popular.
Os estudos da observa¢dao do movimento do corpo no campo da
danca sdo vastos e possibilitam ampliar as condicées de
treinamento e praticas.

Refazemos aqui, entdo, o percurso da danca que comeca




no popular, transfere-se para o classico com a criacdo da técnica
do ballet, e penetra nos questionamentos do modernismo e nas
pesquisas da danca contemporanea, assim como em técnicas
corporais complementares, pois um corpo que percebe os
conceitos é um corpo atemporal, que nunca finaliza o
aprendizado e ndo se esgota na sua condicdo fisica do momento
para realizar movimentos e acées no espaco-tempo.

Esclarecemos, finalmente, que esse material traz
sugestdes para o inicio de questionamentos e pesquisas sobre o
corpo, sobre o movimento, sobre o que é a danga e sobre como
elasedivide emsuas perspectivas de acdes.







“O fundamental é que danca é uma
linguagem corporal, é uma arte espaco-
temporal. Antes de qualquer
possibilidade, a danca so é arte se ela
for feita com consciéncia. E uma
linguagem que toca algo essencial que é
a sensibilidade humana’.

(Eva Schul)

“Danga matéria-prima do movimento”
(Cristiane Wosniak)

CORPO/VIVIDO

Para comecar a compreender os fundamentos da danga, é
necessario voltar um olhar para o desenvolvimento motor, para o
COrpo em seu percurso e perceber que a danca é vida, e que o
corpo é vivo. Mové-lo é uma necessidade bdasica do

desenvolvimento humano.
O homem entende o corpo a partirde um ritmo pulsante e

constante, proveniente dos acontecimentos corporais internos,
naturais e cotidianos. Esta atitude intuitiva do mover o corpo esta
no homem e aparece claramente quando este se relaciona com os
ritos, com os ritmos que acontecem em festas, nas dancas de
saldo, nas dangas noturnas, em geral, e em outras atividades

populares que partilham da acdo de dangar dentro da sociedade.
As atitudes humanas mais simples como andar, girar, fazer

um gesto, sentir emoc¢des associadas aos sentidos de olhar, de
ouvir e de cheirar, fazem parte do mover o corpo e aparecem em
diversas manifestacdes humanas e em diferentes concepcdes

coreograficas nadanca.
Varios pensadores da contemporaneidade, que discutem

as questdes que envolvem o desenvolvimento consciente das
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capacidades motoras e mentais para desenvolver as habilidades
coordenativas para o ato de dancar, afirmam que ndo
conhecemos nada sobre o movimento do corpo, embora
saibamos tudo sobre ele. Pdlo (2005), citando Angel Vianna,
ressalta:

Ndo é preciso ensinar o corpo a se
movimentar. Ele ja nasce sabendo. E preciso
apenas orientar a pessoa para que ela
relembre o que estd guardado dentro de si,
esquecido pela correria do dia-a-dia e por
convengoes sociais, que moldam o gestual e
[imitam os movimentos naturais do
individuo: atos simples como bocejar e
espreguicar (VIANNA apud POLO, 2005, p.
424)

Vamos conhecer o movimento do corpo e aprender a
observar nosso histérico corporal a partir de estudos que

realizamos sobre cinesiologia,J anatomia para o movimento,
corpo em movimento e técnicas de dangca que desenvolvem

habilidades praticas especificas.
A forca da individualidade, na composicao fisica do ser

humano, é estabelecida de acordo com cada cultura, cor de pele,
tamanho e temperamento, pois apesar de sermos diferentes em

cada cultura, somos iguais fisiologicamente e neurologicamente.
A composi¢cdo de um corpo humano é seu fisico, cabecga,

tronco, membros e o todo corporal que se organiza para formar
um conjunto de movimentos. Evidéncias fisicas, fisioldgicas e
neuroldgicas nos permitem observar que ndo ha um corpo ideal

paraum bailarino, pois todoindividuo pode dancar.
E o desenvolvimento das habilidades corporais individuais

que possibilita transformar um corpo humano em um corpo/
bailarino e determina a escolha de linguagem dentro da danca
(ballet classico, danga moderna, danga contemporanea, dangas
folcléricas, dancgas caracteristicas, dancas de saldo, dancas
atléticas, etc). O corpo ird adequar-se a uma dessas linguagens

para comunicar-se em movimento.
Devemos iniciar a observa¢do dos movimentos

ACinesiologia é a ciéncia que estuda
o movimento. Segundo José
Oswaldo Silveira dos Santos, Reitor|
da Faculdade de Reabilitagdo do|
Planalto Central, a cinesiologia tem
ramificagdes nos campos de estudo
da anatomia, da fisiologia, da
mecanica, da fisica e da matematica.
Esta ciéncia se relaciona ainda, com
setores da ortopedia e da psicologia,
bem como da patologia, e tem por|
objetivo estudar e compreender as
forgas que agem sobre o corpo para
que a agdo humana possa ser
melhorada e também para sejam
evitadas lesdes.




concomitantemente ao desenvolvimento motor, uma vez que
eles estdo em constante transformacao, isto €, do momento em
gue nascemos ao momento em que morremos. Enquanto
estamos em formacgao uterina, dependemos de fatores internos e
da comunicagdo entre dois corpos: o da nossa mae e 0 nosso. A
partir do nascimento, nosso corpo se torna independente e tem
inicio o processo de imitacdo, embora a maneira como o corpo
comega a estruturar seus movimentos seja de natureza

espontanea, intuitiva e fisiolégica.
O movimento e as modificagdes que ocorrem na nossa

coluna vertebral, por exemplo, sdo muito evidentes e devem ser
compreendidos por quem estuda o corpo humano e pesquisa a
danca para poder pratica-la e ensina-la. Por esta razdo, é que
realmente poderemos desenvolver habilidades especificas para
formar novos habitos e transformar nossas estruturas corporais.

Juliana Campos aos 5 meses

Em principio, nossa coluna é uma Unica curva cOncava. A
rotagdo da cabeca sobre o pescogo, através dos movimentos dos
olhos e dos ouvidos, é um dos fatores que ira contribuir para
estruturar uma forma em curvas, possibilitando vdrios
movimentos ao corpo, pois a musculatura interna que envolve as
vértebras comeca a se fortalecer e qualquer pequeno movimento
da cabeca reverbera em toda a sua estrutura. Sendo assim, nossa
coluna vertebral nunca sera reta e estatica, ao contrario, sera
sempre flexivel e ondulada — em constante transformacao — pois
sempre estamos nos mexendo e movimentando nossa cabega.




Juliana Campos aos 5 meses CarlaBohler

CarlaGodinho

Essas curvas elementares, as quais se estabelecem
durante o desenvolvimento motor e acontecem na parte da
coluna cervical e da coluna lombar, conforme ja adiantamos,
estdo sujeitas a transformac¢des no longo percurso da vida, e
poderdo ser muito bem estruturadas de maneira que possamos
realizar movimentos eficientes, se obedecermos as suas curvas,
sem |lhe determinar uma posicdo reta e alongada, em uma Unica
direcdo.

Para que a coluna se mantenha nesse movimento dsseo
natural e flexivel, conservando suas curvas elementares, se
fortalecendo na possibilidade de movimento e de flexibilizacdo, e
para que a musculatura continue firmando sua estrutura, faz-se
necessario que o proprio aprimoramento do desenvolvimento
motor e as praticas corporais adequadas continuem fazendo
parte danossavidadidria.

Este acontecimento corporal de flexibilizacdao ird
colaborar para a desenvoltura dos nossos movimentos por toda
vida, quando dispensamos uma atencdao continua para o
movimento do corpo, seja por meio da danca, das praticas
esportivas ou mesmo no nosso dia-a-dia, através de movimentos
conscientes, eficientes e exercicios fisicos bem executados.




. Cervical

Toraxica

Lombar

Pélvica

Observamos na figura acima, a vista lateral direita e a vista
lateral esquerda da coluna vertebral. As fotos de perfil da coluna
vertebral retratam a coluna cervical, toraxica, lombar e a parte
pélvica.

r‘

Maria Rosa, 2 anos Patrik Widrig

Nas fotos acima, podemos observar como a coluna
continua se flexibilizando e se desenvolvendo para um
movimento aprimorado. O salto do bailarino contemporaneo,
Patrik Widrig, retrata a curvatura da coluna no mesmo
movimento que observamos na foto de Juliana Campos, com 5
meses, na pg 8, da cineasta Carla Bohler, e da bailarina
contemporanea Carla Godinho. O movimento espontaneo de
Maria Rosa também demonstraa mesma agao corporal.

Conforme ja sublinhamos, os nossos movimentos basicos
sdo determinados, em principio, pela audicdo e pela visdo.
Denominamos esses acontecimentos corporais internos de
equilibrio dptico/vestibular; dptico — relacionado aos olhos, e —
vestibular, relacionado aos ouvidos.




acontecimentos corporais internos de equilibrio dptico/
vestibular; optico — relacionado aos olhos, e — vestibular,
relacionado aos ouvidos.

O sistema vestibular tem por funcdo transformar as forcas
provocadas pela aceleragao da cabega e da gravidade em um sinal
bioldgico; informar aos centros nervosos sobre a velocidade da
cabeca e sua posicdo no espac¢o, e iniciar alguns reflexos
necessarios para a estabilizacdo do olhar, da cabeca e do corpo.
Todas essas func¢des sdo importantes para o equilibrio, aqui
entendido como a capacidade do corpo estabelecer um
movimento para as diversas posicdes em que este se encontra:
sentado, deitado e em pé, apesar de circunstancias adversas.

O equilibrio determinado pelos olhos esta relacionado a
percepcdo das capacidades espaciais pelos interoceptores —
sensacoes dos 6rgaos internos, com funcdo auténoma (musculos,
tenddes, articulagOes, visceras) e pelos exteroceptores da pele —
receptores que nos fornecem as informagdes do exterior, tais
como a visdo, a audicdo, o tato, o olfato e o paladar. Os
proprioceptores sdao os responsaveis por fornecer as informacgoes
sobre o préprio corpo, tais como a posicdo e o movimento, e
encontram-se situados nos musculos, nas articulagdes, e no
sistema vestibular.

PROPRIOCEPCAO

O conhecimento de anatomia, fisiologia, cinésiologia, é
passado de uma maneira formal através de atlas do corpo
humano, imagens e desenho, o que provoca no corpo uma
resisténcia em percebé-lo naturalmente.

O que significa perceber o corpo em oposto a propriocepgao.

A propiocepgao corporal da ao corpo o retorno vivencial
do que nele acontece e existe. E por meio dela que o esquema
corporal —relacdo com tamanho, dimensdes do corpo — pode ser
percebido. De olhos fechados ou abertos, podemos saber onde
estdo nossos pés, nossa cabeca, nosso nariz, e também sentimos
onde estdo nosso coracdo e outros 6rgdos internos. E a
propiocep¢dao que nos permite, por meio da sensagdo, atingir
nosso corpo como um todo. Conhecer o tamanho dele e desloca-
lo no espagco caminhando conscientemente é o primeiro passo




para apreendermos a dancar. E a consciéncia de um corpo inteiro
gue nos da a projecdo espacial.

Os conhecimentos anatdomicos devem ser adquiridos por
meio de uma pratica conjunta. A informacdo devera ser
anatdmica pratica e, quando ocorre, tem inicio um procedimento
de existir a consciéncia corporal para o movimento do corpo; as
direcOes especificas dos trabalhos corporais qualificam-se e o
preparam para a danga e para o movimento consciente e
projetado no espaco. Este corpo fica disponivel para responder
COmMO um corpo cénico, como um corpo aprendiz e responsivo a
varias direces.

A danga prepara o corpo e o corpo que busca a linguagem
dadancaesta preparado paraavida e avida esta sempre presente
neste que se move.







CORPO/ SOCIAL

Conforme j& mencionado, os corpos sdo fisicamente
iguais, e se adaptam a qualquer situacdo e lugar, e também a
qualquer tipo de sistema sociocultural. Por isso, o corpo de um
indio esta perfeitamente adaptado ao seu sistema de vida: sentar
no chdo, na terra, andar descalco, da mesma maneira que um
japonés senta em tatames no chdo de sua casa, ou ainda um
indigente que dorme, por anos, no chdo das ruas da cidade. Todas
essas situagdes sao diferentes, mas os corpos sao iguais, e estao
em constante transformacdo e adaptacdo, e em contato com o

meio que os cercam.
Notamos que o ser humano pode encontrar, no percurso

da sua existéncia, diversas maneiras de integrar o corpo ao meio,
as condicOes de vida e cultura, e de se adaptar a sua escolha
pessoal. Isso implica afirmar que o movimento da coluna
vertebral se modifica de acordo com a sistematizagdao do nosso
movimento didrio, tanto para uma d&tima quanto para uma
péssima desenvoltura durante as a¢Ges fisicas, o0 que comprova
também, que podemos esculpir nosso corpo de acordo com
nosso processo de vida, com a nossa cultura e com as nossas

escolhas pessoais.
Observando o corpo dentro destes contextos, podemos

afirmar que todo o ser humano, qualquer que seja a sua escolha e
a sua situacdo de vida, quando aplica técnicas corporais e as
conduz para uma formacgao corporal diferenciada, poderd atuar
de maneira positiva para o aprimoramento e desenvolvimento da
coordenacdo motora e de habilidades especificas tais como
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andar, correr, sentar, dangar, fazer esportes, etc.
Ao escolher uma habilidade corporal especifica, é

necessario que esta pratica faga da vida didria. Nao existe
interpretagao que ndo acontega através do corpo. A comunicagao
ocorre quando um corpo estabelece relagdao com o observador.

Japoneses na ceriménia do cha

Pessoas caminhando no bairro do Flamengo

Mendigo dormindo no banco R.J.

Bailarina e acrobata circense, Laura Feitoles, em aula
tedrica de Leticia Teixeira, na FAV




OBSERVAGOES SOBRE FOTOS:

Nas fotos acima, é possivel observar os corpos adaptados
ao meio em diversas situagoes, ja que eles se movimentam de
acordo com a sua condigdo e estrutura de espago. Podemos
encontrar neles, maneiras de situar os movimentos e os habitos
corporais implantados no dia-a-dia, de acordo com as suas
necessidades.

Observamos também, que a proximidade do corpo com o
chdo e sua adaptabilidade é comum em todos os movimentos,
nao havendo necessidade de um treinamento, mas apenas o
desenvolvimento da coordenagdao motora dentro dos
movimentos realizados na vida diaria.

O corpo se adapta, apreende e compreende sem que
tenha necessidade de receber informacdes especificas para isso.
Por esta razdo, sabemos que ele poderd aprender qualquer
movimento. Assim, podemos ou ndo aprender a nos mexer, mas o
fato real é que nos movemos de qualquer maneira, com ou sem
recebermos uma informacgao direcionada ou um aprendizado
externo.

Nas fotos, podemos visualizar um corpo treinado e corpos
ndo treinados, e observamos o movimento adaptado ao solo ou
perto deles, de acordo com sua cultura e necessidade de
adaptacdo. Neste caso, o corpo é um agente de si mesmo,
respondendo ao meio e a estimulos externos que se configuram
internamente e modificam as posturas de acordo com a
movimentacgao solicitada por estes estimulos.







GCORPO/ BRILARINO

Tudo isso nos permite afirmar que, em nossa natureza
humana, existem possibilidades de adequacdo e de
transformacdo. O bailarino precisa aprimorar esta possibilidade
da natureza humana de adequacdo e a habilidade de se mover em
sua natureza simples, para que possa, por meio de movimentos
especificos, elaborar intensamente uma participacdo conjunta da
mente, dos sentidos, dos musculos, do mais simples gesto até o
mais complexo, para que aconteg¢a uma transformacao fisica e
também da complexidade da coordenacdao motora. Desta forma,
O BAILARINO pode responder as necessidades de sua arte em
uma performance cénica.

Um corpo tem movimentos naturais e espontaneos na
maneira de realizar os gestos e de dancgar. Arealidade de um corpo
que busca aprimorar o movimento para danca é conseguir
organizar estes gestos em acles, perceber a natureza do
movimento espontaneo e desenvolver o controle interno de
energia. O movimento amplo deverd abrigar a possibilidade de
vivenciar a espontaneidade e o controle de energia, podendo
acontecer, organizacionalmente, movendo-se no espago. Para
isso, é necessdria a percepcao de desenvolver uma possivel
realidade de mover o corpo com suas habilidades. Sentir e
perceber como ele estd em movimento, na pratica da danga,
consiste em penetrar na profundidade da pele, dos ossos,
revendo a qualidade das texturas, o modo e a quantidade de
acoes, e ainda, os movimentos mais primarios por nods
desenvolvidos. Esta conjuntura vai, eventualmente, determinar o
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olhar interno, cuja funcdao é compreender o corpo e manipula-lo
no espago em que ocupa. O bailarino percebe o refinamento na

natureza do gesto, para que este possa transmitir uma série de
elementos visuais estéticos.

A danca passa a ser compreendida, no corpo do bailarino,
por meio do aprimoramento da organizacdo deste conjunto de
acbes. Um corpo cénico surge quando este bailarino encontra
uma informacdo determinante que pode ser transmitida neste
conjunto, e por ela descubra um assunto a ser conversado através
do movimento.

O assunto a ser conversado e transmitido através do
corpo de quem danca podera partir de diversas fontes de
informacdo, da mais simples a mais complexa. Desde a fonte do
préprio e simples movimento do corpo, a fonte das narrativas do
ballet classico, as fontes encontradas nas dangas universais, com
seusritos e ritmos, e nas dangas mais elementares populares.

Um dos fundamentos essenciais da danca é perceber que
ela é movimento em um corpo que abriga conceitos e contetdos
e que se relaciona com um espaco fisico. Quando conhecimentos
sdo transformados em acdo cénica, podemos dizer que o
corpo/bailarino se encontra na sua mais adequada forma. No
entanto, quando pensamos em forma de adequagdo dos
movimentos do corpo no espago, ndo necessariamente
concebemosadancaa partir destaideia.

A danca ndo é apenas uma série de combinacdes de
passos a partir de uma configuragdo no espago que sao
determinados por uma contagem progressiva que se estende e se
estabelece em movimentos acompanhados de uma musica —
ideia esta estabelecida por algumas fontes da danga classica,
folcldrica, festiva, etc. — mas é também, a qualidade de como nos
movemos, do quanto de energia colocamos em cada movimento
e de quanto podemos adequar nosso corpo livremente a um
espacofisico.

A forma de conceituar o movimento e a danca como um
conjunto de passos organizados no espago, seguindo uma




contagem e obedecendo a um coredgrafo ou a alguém que
determine uma série de arranjos em repeticdo, faz parte de
determinados estilos e de maneiras de movimentar o corpo, que
vai de acordo com uma expressado na arte, uma culturae umaacao
na forma de dancar, mas ndo é necessariamente a definicdo do
gue sejaadancaedoquesejadancar. Cadaestilode dancaimplica
uma maneira de organiza-la e de colocar o corpo no espaco fisico.
Podemos, hoje em dia, conceituar a danga como o conjunto de
todas essas agcdes em um corpo em movimento.

Danga é um corpo em movimento no espaco que o cerca. E
a arte do movimento do corpo, e movimento é algo que acontece
internamente nele, ou seja, é algo intrinseco a natureza do corpo
humano. Ele acontece internamente em um corpo enquanto nos
deslocamos no espaco, e ndo é somente uma série de
combinacGes de agdes, mas é algo em si. A danca é este
movimento que acontece internamente, enquanto e durante se
dd o deslocamento de diferentes a¢des.

Com todas essas possibilidades, o bailarino ird determinar
o olhar externo de quem observa um corpo que danca. Estes
conceitos de movimento em acdo, sugeridos por Noverre (1760),
foram estabelecidos na época do ballet classico. Poderemos
encontrar em Noverre um conceito que provoca e desloca todo
um sistema de ver a danca classica. O Ballet da Acgdo, intitulado
por Noverre, era uma proposta revoluciondria dentro da dancga.

Atualmente, encontramos conceitos de movimento em
varias técnicas corporais aplicadas a danca, como, por exemplo,

em Laban e mais tarde em Alwin Nikolais , as quais permitem que

0 movimento continue sendo pesquisado e aprimorado mesmo
ndo existindo uma combinacdo de passos organizados.

Desde o inicio do século passado, surgiram novos
conceitos do que é danga, do que é movimento, do que é
expressao e do que é técnica de danga. No que se refere adancga e
a coreografia, pensadores, criadores do movimento e coredgrafos
elaboram novas teorias, de acordo com suas filosofias de vida e
suas experiéncias na area em que trabalham. Desde o periodo da
danca moderna ou da danca contemporanea, foram
estabelecidas novas fronteiras para a danca classica. Novas idéias
e técnicas complementares de consciéncia corporal nascem em

Jean-George Noverre (1727/1810) foi
bailarino e professor de ballet francés.
Criou o ballet da agdo, simplificando as
alegorias, movimentando a agdo da
cena e a expressdo na danga. Escreveu
15 cartas para a danga, “Letters sur la
Danse” (1760, Stuttgart). Incentivou os
bailarinos, pela 1° vez na histéria da
danga, ao estudo da anatomia humana,
histéria da arte e artes visuais. Com o
objetivo de estudar o movimento do
cotidiano em suas préprias culturas,
levou-os a observagdo das pessoas nas
ruas e nos mercados da cidade .

Rudolf Von Laban (1879/1958) era
arquiteto de formagdo. Iniciou seus
estudos de danga aos 30 anos de idade,
com Heidi Dzikowska. Criou a “danga-
teatro” e desenvolveu a teoria da
sistematizagdo e da linguagem do
movimento em seus diversos aspectos:
criagdo, notagdo, apreciagdo e
educagdo.

Alwin Nikolais (1910/1992- USA) foi

coredgrafo, pianista , artista plastico,
iluminador cénico e figurinista. Foi
também o criador do teatro abstrato da
danca. Sua musica, sua danga e a sua
arte da visualidade influenciaram, na
/América e na Europa, desde teatros da
Broadway até programasde TV.




escolas desde os questionamentos da danga moderna. Os
bailarinos, em sua formacgdo, e em suas escolhas estéticas,
seguem estes precursores e suas técnicas. Este movimento de
novas técnicas, de realese Tecnique, idéias sobre o movimento do
corpo com fatores articulares facilitadores e consciéncia corporal
nasce nos EUA, e na Europa, por meio das teorias de Laban
modifica paradigmas.

Nas décadas de 60 e 70, a prépria ciéncia e a neurociéncia,
as quais vinham se desenvolvendo mundialmente, aliadas aos
trabalhos sobre a consciéncia corporal e as pesquisas sobre o
movimento, comecam a se infiltrar na danca; o retorno para o
estudo do corpo fisico que contém toda nossa histdria passa fazer
parte da conceituacdo da danca contemporanea. Neste mesmo
periodo, no Brasil, os coredgrafos e estudiosos Klaus Vianna e

Angel Vianna desenvolveram pesquisas sobre o movimento do
corpo em danga moderna e contemporanea. Suas agdes junto a
danca na Bahia, em Minas Gerais, em S3o Paulo e no Rio de
Janeiro deram inicio ao movimento de pesquisa que se difundiu
da danca para o teatro, para os trabalhos de terapia corporal e
também paraaarte deinclusdosocial.

A danca passa a trazer uma proposta do pensar sobre o
movimento do corpo e apresenta conceitos para a propriocepgao
corporal. O corpo comeca a penetrar nas camadas mais profundas
e na imagem corporal. Conceitos como: imagem corporal,
propriocepc¢do, desenvolvimento das capacidades mentais,
habitar o corpo, incorporar (estar no corpo com presenca),
encarnar (entrar dentro da carne com a visualizagdo e a
sensacdo), eutonia (trazer a percepcao dos ossos através do toque
de si mesmo ou do outro no outro e encontrar visualizacdo
interna, o ver corpo no corpo, o ver corporal), entre outros,
surgem com o propdsito de trazer a tona a percepg¢ao do corpo
como agente possivel de captar as forcas do mundo.

Nos EUA, técnicas corporais complementares passam a
interagir com os universos da danca cldssica e da danca
contemporanea, buscando aprimorar e facilitar o conjunto de
movimentos em rela¢do ao espaco fisico do corpo em sua arte.
Trabalhos corporais complementares como a Técnica de
Alexander, Feldenkrais, Pilates entre outras, integram o

Klaus Vianna (1928-BH/1992-SP) foi
preparador corporal e introdutor de um
método préprio voltado para a
corporeidade expressiva de atores e
bailarinos; Angel Vianna (1928-BH) é
fundadora do primeiro Centro de
Pesquisa Corporal, Arte e Educagdo do
Brasil.Atualmente, é diretora da Escola e
Faculdade Angel Vianna, no Rio de
Janeiro.




curriculum obrigatério de formagdo em danga nas grandes
companhias de Ballet Classico como New York City Ballet,
American Ballet Theatre, Juilliard School entre outras.

Vamos aprender sobre cada uma destas técnicas
complementares dentro do estudo do movimento do corpo para
a danca e da consciéncia do movimento corporal. Os trabalhos
que abordam todos os conceitos acima citados dialogam com
coredgrafos, professores e pesquisadores da danca, desde Laban,
na modernidade, a coredgrafos e estudiosos da
contemporaneidade. Por esta razdo, a danca, hoje, € um conjunto
de possibilidades de dancar, de pensar e de estudar o movimento.







ARTE DO MOVIMENTO DO CORPO

Danca é a arte do movimento do corpo — ou motion,
palavra inglesa que significa movimento. Motion é toda a
informacdo sensdrio-motora decorrente do nosso sistema
interno do movimento corporal, que favorece as a¢Ges. Todo o
nosso sistemainterno pode ser estudado pela cinesiologia.

Pensar e sentir as ocorréncias do motion enquanto
executamos as a¢des no espago requer o desenvolvimento das
capacidades mentais proprioceptivas. Sentir o motion interno na
qualidade de mover e de perceber a quantidade de energia
empregada no movimento é uma técnica corporal elaborada pelo
americano Alwin Nikolais, em sua filosofia da danca, que entende
gue a percepcdo que temos das emocgOes se diferencia em sua
qualidade e também no fluxo de energia que situa o corpo no
espaco. Angel Vianna também sugere que pensemos sobre as
camadas que envolvem nosso corpo para sentirmos o movimento
e omotioninterno. Conformeela,

A pele é um regulador de tensdes, portanto,
devemos ter mais cuidado com nosso glacé,
quando tocamos nela (...) Pelo contato
podemos modificar todo o funcionamento
corporal, tensdo nervosa, metabolismo etc. E
o meio de reencontrarmos o tonus normal
(...) E igualmente preciso despertar a
sensibilidade inclusive na prépria estrutura.
Trata-se de adquirir a sensa¢do de que sdo os
0SS0S que se movem no espaco. Os musculos
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nao devem encarcerar 0s 0ss0S, mas serem
seus servidores. O dominio das articulagdes
dd sempre uma impressdo de extremo
desafogo (VIANNA apud POLO, 2005, 378 -
379).

Assim sendo, podemos afirmar que é o tato que informa o
movimento que ocorre no corpo, pois tudo nele esta em contato
interno, toca-se, é tatil: os ossos tocam os musculos, os musculos
tocam a pele de todo o corpo, a pele toca o ar. O ato de tatear é
realizado através de uma informacdo externa e interna, como
sugere a Eutonia.

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e recebe toda a
informacdo externa, ou seja, ela capta as forcas do mundo.
Através das extremidades do corpo, tocamos um determinado
objeto e o espaco em volta, sentindo, através da pele, na ponta
dos dedos, a informacdo que recebemos desse espaco em torno.

A partir do sentir e do pensamento, as ag¢des sao
realizadas e informamos aos micromovimentos o que deve ser
executado. Desse modo, para estarmos em contato com qualquer
sensagao, basta apenas estarmos conscientes e acessa-la na
medida em que executamos uma acao e aprendemos a conhecer
NOSSO COrpo.

Toda a acdo consciente e aperfeicoada leva o bailarino a
sentir e a perceber os movimentos em sua tridimensionalidade,
pois todo corpo tem frente, lados e costas, além de profundidade,
largura e comprimento. Como o bailarino parte de seus limites
corporais de movimento, consegue, através da sensibilizacdo e de
praticas didrias, elaborar vdrias maneiras de flexibilizar sua
musculatura e de encontrar o contato com os o0ssos, de
estabelecer conexdes corporais e também de perceber a
tridimensionalidade.

Todos os movimentos espontdneos passam a ser
estudados e elaborados com mais refinamento e atencao até
dialogarem com atécnica que vem expressar sua escolha estética.




1-Danga e teatro contemporaneo-
Leticia Infante

2- Danga-performance.
Monica Infante

3-Danca contemporanea para video-arte:
Rocio Infante

A
4- Danca Contemporanea, Sara Pearson

5- Danca e tecnologia; PIP- Pesquisa
em Danga de Carmen Jorge



6-Danca e teatro de Rocio Infante,
com Sergio Albach e Silvia Patzsch

6-Danca-teatro de Pedro Pires,
com Silvia Patzsch,

7-Danca-Teatro Expressionismo
Alemao - Pina Bausch

8-Danca Buté, grupo Sankijuko
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9-Danca Butd, pelo mestre Kasuo Ono



FOTOS DEMONSTRANDOAS ESCOLHAS ESTETICAS

Nas fotos, observamos o espago temporal que cada corpo
se instala. Na escolha estética e linguagens para a expressdo do
movimento e na definicdo como corporeidade, a danca se faz

presente em cada situacdo diferente.
A foto numero 1 apresenta a bailarina e coredgrafa Leticia

Infante. Na foto, podemos notar a integragdo e o posicionamento
espaco/temporal que nos proporcionam diversas leituras. Este
trabalho de danca-teatro intitulado “A Onda” é uma pesquisa
iniciada por Leticia Infante (Ballet Classico) e Lucia Maximo (Jazz),

sobre as obras pldsticas e arelacdo de Rodin e Camille Claudel.
As buscas nas pesquisas sobre o movimento procuram

abordar uma forma de expressdao na danca que integre a acao
cénica do teatro do expressionismo alemdo e a espontaneidade
do movimento corporal contemporaneo. A criacdo é em formato
de sequéncia de ac¢des, e obedece a ordem do improviso para a
organizacdo do material cénico, que acontece a cada dia em um
mesmo esquema e em diferentes emocgdes e condic¢des fisicas. O

trabalhorealiza-se com a possibilidade de ser diferente a cada dia.
A foto nimero 2 apresenta a bailarina Monica Infante

desenvolvendo um trabalho de dancga performance, intitulado
“Lago Amarelo”, no qual podemos notar que o posicionamento
corporal interagindo com o tempo-espago imprime uma imagem
plastica em conjunto com a acdo e o ambiente. A performance é
concebida em conjunto com a artista plastica Laura Miranda, que
traz o conteldo para o desenvolvimento da proposta. Lembramos

que a formacdo académica da bailarina passou por uma
transformacdo, no que diz respeito as modificacbes do
desenvolvimento motor. Vinda de uma escola inglesa que mescla
varias linguagens do cldssico ao moderno, Monica desenvolveu
uma nova darea de conhecimento corporal junto a Tempo Cia de
Danga, através de uma formacdo sob orientagdo e dire¢do de
Rocio Infante e da colaboragao das companheiras de trabalho,
Dagmar Simek e Laura Miranda. Monica dedicou-se as artes
marciais (Aikido) e aos estudos da Técnica de Alexander, com
Lenita C. Silveira. Assim, modificou os aspectos individuais do.




movimento fisico para uma ag¢do cénica que permeia varias
linguagens, capazes de suprir as necessidades de um corpo

contemporaneo em agao e expressao cénica
A foto numero 3 apresenta o trabalho da bailarina,

coreografa e professora de danca contemporanea, Rocio Infante
(autoradeste livro), realizado para uma obra de video/arte-danca.
Intitulado “Lagoa Dourada”, o trabalho foi desenvolvido por Pedro
Innocente, apenas para video e fotografia. Durante o percurso na
danca cldssica, como bailarina e coredgrafa, Rocio Infante,
orientada por Milena Morozowicz, desenvolveu uma habilidade
em conjunto para danca moderna e a coreografia. Percorreu os
caminhos da compreensdo para a improvisacdo na escola de
Alwin Nikolais, aprofundando-se nos estudos da Técnica de
Alexander e vivéncias e técnicas de danga moderna com: Martha
Graham, Mercé Cunnigham, José Limon, e Horton, no jazz. Os
caminhos da danga que encontramos na atualidade modificaram
os padrdes de movimento de um corpo classico e determinaram o
trabalho que desenvolve, hoje, na linguagem e na busca por um

corpo contemporaneo.
As técnicas que fomentaram um pensamento

diferenciado sobre a danca, tiveram inicio com a Cia de Sara
Pearson e aprimoradas com estudos em Alwin Nikolais. Na
Faculdade Angel Vianna, Rocio participa do NECC Ill — Nucleo de
Estudos do Corpo Contemporaneo, sob a orientagao de Leticia
Teixeira, com quem vem desenvolvendo um trabalho de iniciacdo
cientifica e de pesquisa artistica, a partir do qual consegue dar

sequéncia a uma sensacdo e percepcao do movimento.
Ao relacionar os sobrenomes que constam nas trés fotos,

podemos notar uma semelhanca que se estabelece, devido ao
fato de as artistas em primas e de estarem envolvidas com a danca
de modo constante. Os trés corpos vieram de uma formacao
académica dentro da danga classica, mas de acordo com as
possibilidades de pesquisa, vém sendo construidos para a
expressdo de sua necessidade artistica. (a historia corporal como
a histdria se constroi, a cada reprodugdo e ndo se repete ou é
igual. A histdria corporal é construida como também aprimorada.
A cada estudo é um momento em construgdo de algo novo,




baseado no momento presente o no passado que foi elaborado e

processado no corpo).
A foto numero 4 retrata a coredgrafa e bailarina

americana residente em New York, Sara Pearson, parceira do
bailarino Patrik Widrig, também retratado nas fotos das paginas
09 e 37. O trabalho corporal dos bailarinos ndo passa pela
formagao académica da danga classica, e o movimento se da por
meio de técnicas de danca moderna e contemporanea enquanto
trabalhos complementares para a compreensao do movimento
do corpo. Sara introduziu, na escola de Alwin Nikolais, o Realese
Tecnique, o Alexander Tecnique e as bases de alternancia paraum
movimento corporal mais saudavel e conceitual, evitando lesdes
e construindo um fortalecimento interno mais profundo na

execu¢ao dos movimentos.
A foto numero 5 apresenta um trabalho da coredgrafa e

bailarina Carmen Jorge, criadora da PIP - Pesquisa em danga.
Carmem desenvolve um trabalho para a danga e a tecnologia, no
qual o corpo recebe diretamente a influéncia do meio externo e
tecnoldgico na execuc¢do dos movimentos. A medida em que as
suas pesquisas sobre a tecnologia e os meios externos foram se
intensificando, percebeu a necessidade de encontrar um trabalho
técnico na area da danga contemporanea e aprimorando-se nas
pesquisas sobre o movimento foi transformando e facilitando as
estruturas de uma formagdo académica. Musicos e video-artistas

influenciam potencialmente na linguagem cénica.
Afotonimero 6 apresenta o musico Sergio Albach e a atriz

Silvia Patzsch, que desenvolvem uma pesquisa sobre a construcao
do corpo disponivel no movimento cénico, para a musica e a
danca. A formacdo corporal permite ao musico e a atriz uma
interagao tempo-espago no conjunto da obra que dialoga com a
musica, com a palavra, com a a¢dao e com o movimento dangado
Unico e singular. A formacgao corporal dos artistas ndo passa por
uma relacdo académica com a danca classica ou outra forma de
expressao nesta arte, mas apresenta uma integridade e inteireza
na realizagdo dos movimentos e na natureza do gesto. Ambos
foram aprendizes de uma linguagem corporal na Tempo Cia de
Danga, e como intérpretes criadores desenvolvem pesquisas




préprias em suas areas de atuagao, até os dias de hoje.
A foto numero 7 retrata a atriz Silvia Patzsch, em um

trabalho de danca-teatro sob a realizacdo e direcdo do bailarino e
coreodgrafo Pedro Pires, que fez parte do Corpo de Baile do Teatro
Guaira. Apds a formacdo na Tempo Cia da Danca, a atriz encontra
a disponibilidade corporal para a intervengdo e construgdo de
uma obra dancgante, na qual dialoga com bailarinos de diversas
formacdes académicas em danca. Na foto, podemos notar que
nao necessariamente o corpo que tem uma formacdo classica
encontra disponibilidade para o movimento cénico, o qual se
expressa por meio da danca e pode dialogar com outros corpos e
com diversas linguagens. E necessério esclarecer que a palavra
“expressao” ndo estd vinculada a uma forma de sentir a danga ou
a um formato de buscar um sentimento para ela, mas estd

relacionada a maneira de como o movimento acontece no corpo.
Afotonumero 8 estd vinculada ao processo de trabalho de

Pina Bausch, criadora da dancga-teatro no expressionismo
alemdo. Neste lugar, podemos encontrar a palavra “expressdo”
em todas as suas acepg¢des no movimento expressionista, que
serve a um corpo cheio de sensacées e de emocgdes, e demonstra
a necessidade de conversar com o momento histérico e com os
sentimentos nele presentes, teatralizando as a¢les para que
estas se tornem claras e sem palavras. O corpo espago-tempo de
Pina Bausch interage com diversas linguagens de formacao, desde
a mais académica até a mais contemporanea e também com

diversas formas e caracteristicas corporais individuais.
A foto numero 9 apresenta o trabalho do grupo de But6

Sankaijuko, que recebe a influéncia dos mestres Kasuo Ono e
Hijikata, criadores da danca Buto, que questiona as vertentes do
expressionismo alemao e japonés, levando o corpo as ultimas
consequéncias, no que se refere a entrega de uma situacdo de
linguagem que expressa uma cultura em si e que dialoga com um

corpointerno.
Na foto nimero 10, vemos o mestre de Buto, Kasuo Ono,

em uma das suas performances no Japdo, pais onde a danca
percorre o caminho da performance nas artes visuais, da danca e
do teatro, e defende uma formacao corporal Unica e individual,




onde o corpo se apresenta disponivel em qualquer tempo-
espaco, em qualquer linguagem, em qualquer idade e situacao.
“Para dancar, primeiro vocé tem que se conhecer, pois a danga é
sua propria vida” frase de Kasuo Ono. (Butd, Pensamento em

Evolugdo; Cristine Greiner, pg 2)
Estes corpos sdo corpos de formacdo, que ndo tem idade

para se expressar em movimento e estdo sempre presentes para
se expressar na arte dadanca.
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ESPONTANEIDADE E TECNICA

Questionar e diferenciar a o que pode acontecer quando
se define espontaneidade no movimento, expressao corporal e a
técnica de danca é uma inquietacdo apontada por estudiosos e JRERRNEGELREELESERE IS DRET

uma das principais representantes da

pesquisadores do movimento corpral definido como arte. corrente expressionista, partidaria da
danca livre. Discipula e colaboradora de

A terminologia e os conceitos foram se modificando de || IS Ere -

. ; . Dresden, uma escola e, em 1949,

acordo com as pesquisas e as técnicas que formaram corpos para || SSerRE R,
se expressar em movimento. “Expressdo corporal”, por exemplo, |
é um termo criado no inicio do século 20, dentro do [ESGEEEEAEERCEREILE
|mp0rtante eram as emocgoes do

expressionismo alemao, quando Laban e Mary Wigman [:EEhe

desenvolveram um trabalho voltado para as emocdes e
. ~ .. . Isadora Duncan (1877-1927/USA) é
conceituacdes da fisicalidade do corpo desenhando 0 espaco | o ST S
. ~ moderna. Sua forma de expressdo na
para encontrar diferentes formas. No entanto, ele ndo abrange | sSu Iems
todas as possibilidades de conceituagdo que podemos encontrar | eihab Rl sl

consideradas préprias para concertos,

para definir uma danca que ndo € ballet classico. Atualmente, | ira

movimento na técnica da danga classica,

existem expressdes que abrangem a possibilidade de definir a ﬁg'tsusri“z;m;'"éznt?n:‘:z':a‘i?”t:od;
danca e de trabalhar com a espontaneidade e a técnica, tais RS LEEEEIIECIECES
como: preparagao corporal, pesquisa de movimento corporal,
imagem corporal, danca moderna, danga pds-moderna, danca
contemporanea, entre outros.

Se comecarmos a fazer uma retrospectiva pelo inicio do
século 20, podemos encontrar varios termos sugeridos por uma
das maiores investigadoras do movimento e iniciadora da danga
moderna: Isadora Dl‘Jncan. Para ela, na década de 20, a danca ja
era um movimento da imaginacdo liberada, da insercdo sdécio-
politico-cultural, enquanto movimento e definicio de
movimento, estabelecendo uma improvisacdo coreografica que
colocava o corpo no espago para dialogar com as questées




politicas e socioculturais do momento.
Duncan perseguia a idéia de que o desenvolvimento da

educacdo acontecia por meio do movimento do corpo e se
estabelecia por meio da danca. A cultura e a educagdo estavam a
trabalho de uma sociedade mais consistente em seus valores
estéticos, morais e de convivio social, na qual a crianca era o
alicerce para o futuro, e as suas atitudes constituiam a base das
acOes sociais. Para a pioneira da dan¢a moderna, tudo isso
acontecia por meio do movimento do corpo, que contém toda
nossa histéria, nossa memoaria, enfim, nossa educa¢do. Uma
crianca bem formada corporalmente, com movimentos educados
e um comportamento entendido através do movimento do corpo
e da danga, na fusdo com a natureza dos gestos e da vida, seria
uma crianca educada na sua base e seria fundamental para o
desenvolvimento de uma sociedade. A partir disso, fundou
escolas nas quais as criangas eram educadas a partir do
movimento e da informacdo cultural, da musica, das artes
plasticas e, principalmente, pela arte da danca, pela expressdo da

natureza por meio da danga, do corpo.
Compartilhando da idéia de educacdo e cultura na

Alemanha do século 20, encontramos o tedrico Dalcrose pg 20,
para quem o ponto de passagem obrigatdrio entre o pensamento
e a musica era 0 movimento do corpo: “o pensamento sé pode
captar oritmo se ele for ditado pelo movimento” e o seu primeiro
passo. Dalcrose buscava uma inter-relacdo entre o cérebro, o
ouvido e alaringe, construindo aidéia do ouvido interno. Para ele,
ouvir internamente e estar atento aos movimentos educa o

comportamento, tanto das criangas quanto dos adultos.
Outros conceitos de movimento e termos relativos a

danca foram propostos por Alwin Nikolais. De acordo com ele, a
verdadeira razdo para um movimento gestaltico (espontaneo
infantil no aqui e agora) ser percebido com fluidez e rapidez, é
para que o bailarino veja nele mesmo a razdo do gesto que nasce
naguele momento, em conjunto com seu pensamento, na
espontaneidade e na fonte da natureza deste movimento, pois é
necessario realizar um movimento espontaneamente. Obeservar
0 movimento priemiro que podemos denominar como
movimento gestaltico e reproduzi-lo ndo tentando uma repeticao




do mesmo ¢é fundamental para descobrirmos que cada
movimento é um movimento Unico, mesmo sendo 0 mesmo
movimento esse deve ser executado como sendo sempre o
primeiro o primevo, é aquele movimento que estd sendo

executado alino momento presente.
O tedrico alemado sugeria que a cada vez que se executa

um gesto, se realiza um novo movimento, ainda que seja o
mesmo. Se o corpo estiver presente e atento, ha possibilidade de
sentir, de fazer, de mostrar o mesmo gesto de forma sempre
auténtica. O bailarino tem condigdes de articular espontaneidade

e técnica naexecucdo desuadanca.
O “acaso” apresentado por Jonh Cage e trabalhado em

Mercé Cunnigham viria sugerir este mesmo aspecto de mover o
corpo com uma possibilidade de mostrar-se por inteiro a cada
momento, em sua concentracdo, atencdo e seguranca, por estar
lidando a cada gesto com o momento e com a atencdo do que
acontece no aqui e agora. Tanto para Cage como para Nikolais, o
“aqui e agora” é sempre novo, por mais que se repita o mesmo.
Termos tais como: conceito de movimento, corpo presente,
imaginacao liberada, ouvido interno, olhar interno, casualidade
no mover, etc., sdo definicdes do estado do movimento em um

corpo/bailarino nadanga moderna e contemporanea.
A mente e o corpo participam em unissono com atengao e

destreza do gesto, e permitem que o bailarino encontre sua
performance integral e sua inteireza no movimento, para a
linguagem em sua arte de mover o corpo. Para que isto ocorra, é
necessario que exista uma participacao efetiva de um orientador
coerente que compreenda o histérico da danca corporal em

técnicas que partem do cldssico ao contemporaneo, e que o
bailarino desenvolva o habito de uma pratica diaria de
aperfeicoamento dos gestos e de fortalecimento das estruturas

corporais.
Para que se estabeleca a formacdo corporal adaptada a

uma linguagem de expressdao na danca e uma definicdo da sua
linguagem, faz-se necessario ainda, que ocorra uma escolha
estética. Esta relacdo de expressar a danga deve partir da escolha
de uma técnica de pensar o corpo, que ndo necessariamente
precisa partir da danca classica. Um corpo preparado e rico em




conceitos é um corpo que ndo tem idade e pode estar para o

movimento em diferentes linguagens de comunica¢ao na arte.
Todas as fotos a seguir, mostram uma maneira de inserir o

corpo na danga, por meio de varias formas de movimento no
espaco, apresentam diferentes formacgdes, e podem
proporcionar ao bailarino uma maneira de encontrar sua forma
de expressdo na danca, sua escolha estética e sua maneira de

estar para o movimento do corpo.
A arte cénica acontece quando hd um didlogo com o outro

e existe em uma contextualizagdo, conceituagdo e uma
comunicagdo. Os conceitos estéticos fazem parte da nossa
maneira de pensar, de ver e de sentir a vida, e nao
necessariamente provém de uma habilidade virtuosa
desenvolvida e adquirida. Podemos estabelecer por onde
gueremos comecar a estudar o movimento do corpo, isto &, pelo
fisico ou pela pesquisainserida na pratica.

Em Duncan (19140) podemos encontrar um tipo de
observagao que diz respeito ao futuro desejado por ela em razao
do movimento humano. De qualquer maneira, depois de anos de
tentativa, aprendemos algo sobre a beleza, a pureza e a
inteligéncia dos movimentos do corpo humano. Vamos encontrar
este desejo e vislumbre sobre o movimento no trabalho realizado
por Angel Vianna, desde os anos 60, até os dias de hoje, e também
nas pesquisas da Tempo Cia de Danga (1991-1998).
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Rocio Infante




APRESENTAGAO DEFOTOS ETECNICAS ESPECIFIC

1-Dang¢a Moderna - David Parsons
Dance Company

2- Danga Moderna - Rocio Infante

3-Dancga da Cultura Popu.lar - Grupo
Mundaréu

4- Dancga Classica - Ana Botafogo
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5-Danca Classica - Rocio Infante

7-Cando-co-dance company

8- Fabio Tavares, Streb Extreme Action




9- Marcel Marceau, mestre da pantomima
dangada, da mimica em movimento e da agéo
cénica

10- Pablo Colbert - acrobata bailarino

ESPONTANEIDADE NO APRIMORAMENTO DA TECNICA

As fotos acima apresentam corpos que, dentro de suas

possibilidades, desenvolveram habilidades por meio de uma
técnica especifica e que de acordo com as praticas constantes,
encontraram a facilidade e a espontaneidade em suas linguagens

determinantes.
A foto 1 apresenta a Cia de David Parsons, coredgrafo e

bailarino americano, de formacdo classica, atlética e moderna.
Ele fez parte da Cia de Danca Moderna de Paul Taylor, e
desenvolve seu trabalho coreografico em corpos de bailarinos
que possuem uma formacao classica e atlética. Seus movimentos
exigem preparo e condicionamento fisico intenso. O bailarino
encontrou, em seu corpo, a equivaléncia entre a linguagem da

danca e o movimento atlético.
A foto numero 2 retrata Rocio Infante na época em que

tinha passado apenas por um momento na vertente da danca




moderna e do jazz. O corpo apresenta-se pronto e equivalente
para realizar o movimento de repeticdo e assimilacao
coreografica de sequéncia de passos pré-determinados por um

coredgrafo.
A foto numero 3 apresenta o grupo Mundaréu,

representante da pesquisa da cultura popular brasileira no sul do
pais. O preparo para esta formagdo vai desde a danga e o canto
popular até a danca contemporanea. Os corpos se encontram
disponiveis e treinados diariamente dentro dos aspectos

proposto pelo movimento da danga popular.
A foto nimero 4 apresenta a bailarina classica brasileira

Ana Botafogo, (re-)conhecida mundialmente pelo seu trabalho
em grandes companhias de danga classica. Ana encontrou um
corpo particularmente apto para a linguagem e a necessidade de
expressar os grandes cldssicos, como, por exemplo, em Giselle,

Quebra Nozes, entre outros.
A foto nUmero 5 mostra Rocio Infante em um salto dentro

da linguagem da danca classica, numa criacao que fez parte do

repertorio do Ballet Morozowicz, em 1979.
A foto numero 6 apresenta o grupo de Jazz Dzi Croquetes,

gue sob a direcdo do coredgrafo e bailarino de jazz norte
americano, Lennie Dale, conseguiu uma forte linguagem e um
estilo de expressdo na danca que servia e serve aos musicais
americanos. O bailarino se encontrava pronto para dangar, cantar
e interpretar. O treinamento dos bailarinos/atores era intenso e

baseado natécnicadoJazz.
A foto niumero 7 apresenta bailarinos que interagem na

danca que faz parte da linguagem da insercdo. A bailarina se
relaciona em qualidade de movimento estético provocada pelo
corpo que o propde. Totalmente integrada ao bailarino que usa
apenas os bracos e a parte superior do corpo para dancgar, a
bailarina esta disponivel e dialoga com o corpo que se precipita a
esse dialogo obedecendo e superando limites. O
desenvolvimento de uma habilidade peculiar e intensa na
apresentacdo da acdo cénica na Cando-co-Dance Company de
Londres, demonstra possibilidades de movimento no limite de
mover.




A foto nimero 8 mostra as habilidades do bailarino-
acrobata Fabio Tavares, que manteve determinado nivel de
treinamento fisico na danga contemporéanea e acrobacia de auto-
impacto, inserindo seus conhecimentos a Streb Extreme Action. O
bailarino fez uma parte de sua formacdao em danga na Tempo Cia
de Danga, com Rocio Infante, e continuou pesquisando a Klein
Tecnique e a Alexander Tecnique, se estabelecendo em New York,
e desenvolvendo suas habilidades especificas como diretor
artistico. A danga e a acrobacia sao uma forte tendéncia de
diferenciagdo no movimento da danc¢a contemporanea com o
ballet. De acordo com as tendéncias desse estilo o virtuosismo
passa por uma determinante no que diz respeito a danca classica.
Nesse caso, o bailarino deverd estar disponivel para executar
qualquer movimento de grande impressao visual, dentro da
técnica e de impacto corporal, provocando na audiéncia uma
surpresa, contando uma histéria determinada ou passando uma
sensacdo de capacidade fisica no jogo com a incapacidade do

observador.
A danca contemporéanea, junto a acrobacia, aproxima o

conteldo a execucdo, procurando deixar que o corpo do bailarino
se acomode dentro das propostas de virtuosismo, e permite que o
observador, além de entrar em contato com o fator de

capacidades, consiga aproximar-se da linguagem.
A foto numero 9 apresenta o grande mimico Marcel

Marceau, transformador de idéias e de energias. Sozinho, em
cena, transformava o palco em uma caixa de surpresas
permitindo que toda a agdo em movimento se tornasse imagem.
Sem objetos, o gesto iludia a platéia, fazendo-a enxergar estrelas
onde ndo havia cadeiras, mas apenas luz. Sua a¢do corporal era de
um treino tdo intenso e natural, que todo o seu corpo atraia o
espaco vazio que o cercava para torna-lo objeto, mesmo que ali
ndo existisse nada. Como nunca existia nada, a magica de seu

préprio corpo fazia-nos enxergar.
A foto niumero 10 apresenta o acrobata-bailarino Pablo

Colbert, em um espetaculo de danca e acrobacia da Tempo Cia de
Danca, época em que o Durante o pérido de adquacdo foi
orinetsdo por Rocio Infante com a assistencia atleta comeca a




desenvolver um trabalho corporal voltado ao corpo e a danga
contemporanea, encontrando a modificagcdo primordial para os
padrdes de movimentos adquiridos como atleta. Durante esse
perido de adquacao o atleta foi orientado por Rocio Infante com a
assisténcia de Melina Mulazani, conseguindo mudar os padrdes
estéticos e abrindo o caminho para enfrentar outros desafios na
formacdo da danca contempordnea. Um corpo habituado a
mover-se diariamente em uma determinada linguagem
desenvolve habilidades aprimoradas e constréi em si uma
informacao de natureza espontanea, pois aquele gesto é emsi, e

torna-se um habito do cotidiano.
Todo o corpo humano é capaz de aprender a andar e a se

locomover de alguma maneira, mesmo na dificuldade. Por esta
razao, é capaz de dancar. Nada mais especifico que saber andar e
dangar. Andar torna-se um habito do cotidiano que acompanha
toda nossa vida. Como aprendemos a andar antes de dangar
podemos tornar de alguma maneira, ambas as atividades um
habito do cotidiano.
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A DANGA: SEUS CRIADORES
E PENSADORES SOBRE
MOVIMENTO DO CORPO FISICO

Podemos comecar a pensar esta dindmica da danca a
partir de vdrios movimentos: o classicista com o Ballet, que
iniciou-se nas dancas populares infiltrou-se nas cortes e penetrou

na linguagem cénica dos palcos no século X1V, ou podemos iniciar
a partir das linguagens populares e de diferentes culturas como a
danga noocidente e no oriente.

Do ponto de vista do ballet classico, nascido na Europa no
século XV, o corpo se aprimora em técnicas virtuosas e conceitos
para contar uma histdria. Este corpo deveria seguir ritmos,
dindmicas e padrdes de movimentos que eram determinados por
uma linguagem corporal especifica, a partir da combinacdo de
passos e de movimentacdes de virtuosismo. Estes padrdes de
movimentos recebem uma nomenclatura determinada e sao
organizados junto a um roteiro que conta uma histéria com
comeco, meio e fim, indicando uma linha para o ballet classico,
onde o corpo fisico é preparado para a expressdo de uma
linguagem especifica da danca, que parte de um posicionamento
histdrico cultural, que permeava o pensamento do século XV.

Roberto Pereira (2004), no documentario “Um olhar sobre
aDanga”, assim define o ballet:

O ballet cldssico é talvez uma das primeiras
manifestacdes de danga quanto a
representacdo quanto a espetaculo. No
ocidente, falamos de uma danga cénica que é
uma dancga que acontece no palco, e ndo é
uma danca folcldrica e nem uma danca de




divertimento. Nasceu na Renascenga e
durante muitos anos foi a Unica forma de
danca cénica que tivemos. Carrega a idéia de
um corpo que precisa contar uma histdria, e

para isto Pierre Beauchamp desenvolveu
uma técnica que se servia e se transformava a
favor de uma estética que precisava contar
esta determinada histdria. Assim acontece
durante 500 anos, e por isto € uma técnica e
uma estética que continua tdo forte nos
nossos dias.

Com Loie Fuller e Isadora Duncan surgem os primeiros
indicios do caminho que a danga moderna iria tomar. A
improvisacdo em movimentos livres e antagbnicos, a
sistematizacdo e a padronizacao do ballet classico foi questionada
com afinco por novos criadores. O periodo da danca moderna,
inaugurado por Nijinski, também ampliou muito o vocabulario
desenvolvido pelatradigdo classica.

No ambiente tenso da Europa do inicio do século XX, os
artistas da danca passaram a responder mais prontamente as
guestdes trazidas pelo cotidiano e pelos acontecimentos sociais.
Ali surgiu também, a necessidade de encontrar novos espagos
para a expressao do movimento, que nao fossem somente os

teatros e as salas de concerto, em Fullere Duncan é também onde
vamos encontrar um determinado lugar para um corpo que
dialoga com o meio. Com o advento do cinema, adanca se revelou
um instrumento necessdrio e potente para espelhar e discutir a
sociedade.

No documentario ja citado, Roberto Pereira afirma que a
modernidade revolucionou o conceito de arte, e que danga nao
ficou imune a toda essa transformac¢do. Quando nos debrugamos
sobre a danca moderna, imediatamente vem a nossa cabega,
Nijinski e Duncan. Podemos citar ainda, Martha Graham, uma das
primeiras a sistematizar uma técnica de danga moderna, e a
danga expressionista alema, altamente influenciada por Wigman
e Pina Bausch. Em um momento de opressao cultural, e devido as
guerras e transicoes politicas, a danca ndo se ausenta dessas
indignacdes e manifesta o caos corporal, por meio da danga

Pierre Beauchamp (1630-1705;
EUROPA) foi coredgrafo, bailarino ,
compositor e diretor da Academia Real
de Danga, na Franga.

Loie Fuller (1862- USA/1928 - PARIS) foi
atriz, dangarina e pioneira das técnicas
tanto da danca moderna quanto da
iluminagdo cénica. Inventou a
serpentine dance, que combinava
passos com trajes confeccionados em
seda, os quais eram iluminados por luzes
multicoloridas.




expressionista de Wigman, desembocando no teatro-danca de
Pina Bausch. A danga moderna é isso, um outro corpo, um outro
codigo, para falar das questdes que estavam sendo colocadas a
partir da modernidade. Para Wosniak (2004):

Movimento em uma dang¢a que se diz
moderna, vem carregado de tensdao de
gestualidade de significado, uma danca que
trabalha com o drama da interpretagdo em
cena falando dos problemas do homem para
o homem, do homem com a sociedade. Uma
modernidade que vé este corpo como
tradutor e veiculo desta modernidade, desta
sociedade quanto homem Wosniak, Cristina,
2004, doc. “Um Olhar Sobre a Danga” p/4

Colocando no palco sua verdade para se expressar em
movimento, e na busca de sentimentos para expressa-los em
verdade, o bailarino moderno construiu, a partir de técnicas
fortes e especificas — como as de Graham, Humprey, Wigman e
Holme — um determinado foco de mover-se no espaco, que
mostrava o corpo humano em movimento, com objetivos de
didlogos expressivos em conjunto. O bailarino da modernidade

buscava a for¢ga na emogao de seus gestos.
Para chegar mais perto desta visdao de expressao e das

influéncias do expressionismo alemdo na danca, temos de partir
das primeiras estruturas da danca moderna, onde vamos
encontrar Francgois Delsarte e Isadora Duncan. Em seguida, surge
o trabalho de Ruth Saint Denis e de Ted Shawn, na escola
Denishawnschool for Dance, que determina duas linhas da danca
moderna. Quem dara sequéncia a uma delas é o casal Huphrey-
Weidman, José Limon, e Louis Falco. De outra parte, temos
Martha Graham, onde se formam Eric Hawkins e Mercé
Cunningham, que por sua vez, influencia Twyla Tharpa e Paul

Taylor.
Paralelamente a Denishawnschool, vamos encontrar a

escola alemd do tedrico Jacques Dalcrose, e RudlIf Laban,
influenciando Kurt Joss e Mary Wigman, Irmgard Barternieff, Lisa




Ullman, Waren Lamp, Pina Bausch. De Wigman parte para
América, Hanya Holm, que interage com Alwin Nikolais e dele as
linhas de trabalho de Murray Louis, Buirg, Caroline Carlson, e os

grupos Momikis e Pilobulus.
Com todos estes pensadores e criadores nos USA, na

Europa e no Brasil, por meio de Angel Vianna e de Klaus Vianna,
(RJ, SP, MG), Rolf Gelewiski (BA) e Milena Morozowicz (PR), vamos
esbarrar nos conceitos da danca pés-moderna, dando inicio ao

pensamento contemporaneo.
Concomitantemente aos novos conceitos da danca

moderna, surgem a imagem no cinema e a musica gravada e
improvisada. Nao podemos esquecer ainda, das modificacdes
provocadas pelo Jazz e das dang¢as de musicais americanos, que
influenciaram gerac¢des, com outra postura de liberalidade, de
técnica e de criatividade. Tais manifestacdes também
aconteceram no Brasil, com Lennie Dale e Marli Tavares, que
sofreram influéncia dos americanos Fred Astaire, Liza Milleni e

Gene Kelly.
Encontramos ainda, outras configuracdes estabelecidas

por diversos pensadores de diferentes culturas, que imprimiram
novos conceitos para os corpos dos bailarinos e influenciaram a
vida diaria do movimento humano. Técnicas, pesquisas e
descobertas significativas que facilitam os movimentos na sua
estrutura foram estabelecidas no inicio do século 20, e se
estendem até os dias de hoje. Observemos na foto da direita, o
mesmo direcionamento da foto de Patrik Widrig na pag 09 da
meninalJuliana de 5 meses, e aliberdade de Maria Rosa.

Isadora Duncan Movimento sobre Isadora Duncan




Loie Fuller

Vaslav Nijinski

Os corpos de Isadora Ducan e de Loie Fuller sugerem uma
liberdade na acdo de expressar movimentos. Nijinski, precursor
da dancaclassica, foi o iniciador da danga moderna, trazendo para
0 corpo e para o palco, uma criagdo mais ousada e diferenciada

das estruturas da danca classica.
Amigo de Duncan, Nijinski buscou entender um

pensamento e uma filosofia de perceber o movimento do corpo
como um potencial de fonte de expressdo para explicar aemocao
humana, por meio de um novo comportamento e movimento
corporal e coreografico.







0 MOVIMENTO CONTEMPORANEQ

E O CORPO PENSANTE

A danga contemporanea ndao é uma escola com uma
técnica especifica, mas uma maneira de pensar a danca. Hoje, o
trabalho com ela possibilita o corpo a fazer tudo, absolutamente
tudo, quando falamos de movimento em danca.

A contemporaneidade contemplou o corpo como agente
de um estudo profundo, tentando resolver os dilemas do seu
movimento por meio destes estudos e técnicas de pesquisa
diferenciadas, que tém um objetivo comum, qual seja entender
um corpo pensante. Pensadores e estudiosos da anatomia
humana e do desenvolvimento psicomotor possibilitaram a
inclusdo de um corpo pensante ao movimento da danca.

Os estudos do movimento do corpo que tém se infiltrado
na danga receberam influéncias de Frederik Mathias Alexander,
com a Alexander Técnique, da Body Mind Centering (BMC), criada
por Bonnie Bainbridge Cohen, do Gyrotonic, do Pilates, do
Feldenkrais, da Eutonia e de técnicas orientais como a Yoga e o
Aikido, entre outras, e também de outros estudiosos do
movimento que descobriram novos caminhos para a
compreensao sobre o dialogo entre corpo e mente e toda a
facilitacdo de entender os padrbes de pensar o movimento do
corpo.

Neste modo de estudar o corpo nao se aplicam exercicios
especificos, mas experiéncias corporais vivenciadas,
experimentagdes, as quais passam o estudo do movimento para o
corpo, pois ndo utilizamos o corpo para dancar, mas é ele préprio
que danca. Disso resulta, na contemporaneidade, um corpo
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inteligente e pensante capaz de dangar com consciéncia, por um
longo periodo na sua existéncia.

Um corpo se move e se transforma, por isto pode dancar
sem esbarrar nos conceitos das limitacdes padronizadas e de
estéticas determinadas pela danga cldssica. E a consciéncia
corporal que fornece ao corpo a possibilidade dele ser agil e
saudavel, semidade.

A danga moderna era muito expressionista, pois vinha
carregada de uma dramaticidade e de uma teatralidade
excessivas e também de uma expressividade muito mistica e
pesada. As dancas classicas eram baseadas em poses em formas,
umas apds as outras, que formavam o movimento da danca.

A danga moderna descobriu que nao necessariamente as
formas eram o fim para o movimento, e comprovou que o
movimento e, por conseqiiéncia, a dancga, deriva do trajeto delas.

Através desta afirmacao, Eva Schull em aulas presencias sugeria
gue comparemos a danga com as imagens. Conforme ela, a danca
classica € uma mostra de slides, a danca moderna é fotografiaem
movimento, e adanga contemporanea é cinema.

Essa metdafora relacionada sequéncia de imagens, revela
que na danga contemporanea, as formas estdao em movimento
corporalinterno e obedecem ao fluxo das acdes. Por meio de seus
movedores, a dan¢a contemporanea sente o fluxo continuo do
movimento em agado, por isto é comparada ao cinema, que nao se
interrompe no ritmo ao passar as imagens para o olhar do
observador.

A danca moderna modificou drasticamente as “posicdes-
base” do ballet cldssico, tirou as sapatilhas das dancarinas e parou
de controlar seus pesos. No entanto, manteve certas estruturas,
tais como suas diagonais e exercicios fisicos com modificacGes
especificas em técnicas como a de Martha Graham e Cunnigham,
de Alvin Ailey e de José Limon.

A danca contemporanea busca uma ruptura total com o
ballet, chegando, as vezes, até mesmo a deixar de lado a estética,
pois 0 que importa é a transmissao de sentimentos, de idéias e de
conceitos. Desse modo, solos de improvisacdo sdo bastante
frequentes. Ela ndo possui uma técnica Unica estabelecida, todos
os tipos de pessoas podem praticd-la pela abrangéncia

Eva Schull é professora, coredgrafa e
bailarina, e deu inicio ao movimento de
danga moderna na Academia de Danga
no Parand e em Porto Alegre. Trabalhou
pela danga, e foi Secretdria da Cultura
em Porto Alegre. Referéncia;
documentario “Um olhar sobre a

Danga”.




encontrada no movimento corporal e criatividade.

Em meados de 1950 e 60, New York se torna um pélo de
intensos centros culturais e de invencao artistica. Neste contexto,
encontramos Cage, com sua musica e suas influéncias no meio
artistico. A danca entra neste discurso de modificacdo e
criatividade. Paralelamente, Alwin Nikolais imprime o conceito
de dancaedoteatroabstrato.

Em meados de 70, Yvonne H‘einer, Jonh Cage e Mercé
Cunnningham desenvolvem uma pesquisa ndo menos intensa e
divertida sobre as descobertas das circunstancias vividas pelo
corpo cénico. O movimento corporal torna-se limpo da obrigacado
de executar acbes padronizadas e passa para as formas da
linguagem abstrata. “The mind is a muscule” (a mente é o
musculo), € uma declaracdo de Yvonne Heiner, que vem ao
encontro dos estudos da ciéncia no século XX. O pensamento se
faz no corpo e o corpo que danga se faz pensamento, o que ndo
exime a danga de uma técnica, mas ressalta a complexidade a ser
compreendida, favorecendo o prazer de dancar com
conhecimento e verbalizagao consciente.

Artistas plasticos como Rauschenberg, Jasper Jones e
Duchamp unem seus discursos das artes visuais para contemplar
adanca, por meio de influéncias nos cenarios para danca, junto as
obras de Mercé Cunnigham, Yvonner Heiner, entre outros.

As experimentacdes na metade do século XX passam pelo
Happening, pelo Pop, pelo Hipper—Realismo, pelo Action Paint,
pela Performance, influenciando varios artistas e coredgrafos. As
apresentagdes saem das salas de concertos, e passam a acontecer
em espacos inusitados como em prédios, salGes de igrejas, ruas e
outros ambientes, os quais atraem platéias e estudantes de todos
oslados do mundo.

Outros nomes aparecem no panorama da danga nos EUA,
para pensar e refletir a danga como um espago de comunicagao
mais proxima da sociedade e de seu cotidiano. Jasper Twyla Tharp
(1941), Jennifer Muller, Caroline Carlson, Yvonne Rainer, Steve
Paxton, Simone Forte e a Judson Church, conhecida como Judson
Theatre foram grandes iniciadores linha de pensamento.
Podemos assim dizer, que este movimento de danca na pods-
modernidade alavancou a danga contemporanea. Segundo Trisha

Yvonne Reiner (1934; USA ) criou um
novo rumo para a linguagem
coreografica, em 1960. Fundou o Judson
Theatre em 1962, génese do movimento
da danga como referéncia da danga
moderna, pos-moderna e
contemporanea.




Brown (1936), Johns “made me look at abstraction in a new way”.

O equilibrio do corpo comeca a ser percebido como uma
acdao em movimento. O corpo ndo mais se instala em espacos
centralizados, com um conceito de equilibrio rigido e
permanente. Ele ndo estd mais no centro da cena. As pausas e
intervalos de movimentos relativos as ac¢des coreograficas
partem para o movimento interno ativo. A musica acompanha a
danga em outros conceitos, que partem da musica concreta e do
movimento do corpo.

Os criadores compositores musicais como Cage e Nikolais
iniciam uma escutada e percutem novos compassos, novas
dinamicas e ritmos a serem ouvidos, percebidos e sugeridos pelo
movimento. As frases de composicdo sdo estabelecidas junto as
acdes e siléncios, e as sonoridades passam a fazer parte da
acustica do movimento.

Muitas vezes, a musica surge apds a construcdo
coreografica, tal como na época de Luiz XIV, em que Lully
compunha de acordo com as coreografias, isto é, o tempo dos
passos compostos pelo coredgrafo determinava o andamento.

Com o advento da modernidade e as composicées de
Stravinsky, para Nijinsky, em “A Sagracao da Primavera”, a relacdo
de contagens se estabeleceu de uma maneira bastante
diferenciada. Dentro desta perspectiva, podemos perceber que
outros fatores como o siléncio, as pausas, o ritmo do movimento
do corpo, as composicdes e frases de movimento entram em cena
na composi¢dao de uma trilha em danga contemporanea. No caso
dos compositores da contemporaneidade, aideia era modificar as
contagens, as frases e usar o siléncio, deixando que o préprio
corpo encontre o ritmo do movimento, pois a construgdo musical
e corporal pode se dar de forma unissona na formacdo de uma
frase coreografica.

Outra perspectiva no corpo sao as possibilidades infindas
de suas diagonais, a ndo existéncia de delimitacao de estruturas
de passos, a determinacado livre de estilos de roupas, de musicas,
de espaco ou de movimento que influenciam na dindmica
musical. A danca ndo mais precisa, necessariamente, de
mensagem, de historia e mesmo de trilha sonora. O corpo em
movimento estabelece sua prépria dramaturgia, sua

“Johns me fez olhar o abstracionismo de
uma nova maneira, ou com um novo
caminho”. (tradugdo)

Giovanni Battista Lully (1632/1687;
EUROPA) foi naturalizado francés e
ficou conhecido como Jean Baptiste
Lully. Trabalhou para Luiz XIV,
influenciando a Europa com seu
trabalho de composi¢do e composigdo
paraadanga.



musicalidade, suas histérias, num outro tipo de vocabulario e de
sintaxe.

Aparecem nesse contexto, infinidades de alternativas
como a do intérprete/bailarino, que constrdi as suas partituras
coreograficas a partir de improvisacées. Aprofundam-se seus
contextos coreograficos em praticas de improvisacdo e de
contato-improvisacdo nos métodos ja oferecidos por Alwin
Nikolais, pelo Método de Laban, proposto por Rudolf Laban, e
pelas Técnicas de Release e de Body Mind Center (BMC), e
relacionam-se com as questdes politicas, sociais, culturais e
autobiograficas da fisiologia, da anatomia humana e a descoberta
das sensacdes causadas por experiéncias do fluxo do movimeno
continuo, traduzido pelas técnicas e culturas orientais. Surge
ainda, um trabalho de teatro fisico do grupo DV-8 (companhia
inglesa composta sé por homens), conforme ja sugerido pela 1°
companhia de danca masculina de Ted Shaw, na Califérnia, no
comeco doséculo XX.

Este olhar do século XX voltado para o movimento oferece
ao bailarino uma nova visdao de movimento do cotidiano, e
permite que, em suas praticas, junto ao aprimoramento de seus
estudos e as diversas areas de conhecimento aparecam
modificagcdes na qualidade de seus movimentos no corpo cénico
emdanga.

Ndo ha modelo/padrdo de corpo e
movimento. Portanto, a dan¢a ndo precisa
assombrar por peripécias virtuosas e nem
partir da premissa de que ha ‘corpos eleitos’.
Na danca contemporanea, a maxima repetida
por pedagogos ortodoxos de que ‘ndo é tu
que escolhes a danca, mas a danca que te
escolhe’ ndo tem sustentacdo. E, dessa
forma, pode-se reconhecer a diversidade e
estabelecer o didlogo com multiplos estilos,
linguagens e técnicas de treinamento.

Grupo de pesquisa do Estudio
Contemporaneo da danga/ “A danca
contempor anea/”
/www.estudiocontemporaneo.com/1999 a
2011;  http://corpocidade.blogspot.com/




Na danga contemporanea, a sensibilidade de perceber o
todo e de expressa-lo ndo é uniforme como no expressionismo.
Esta nova danca encontra-se na diversidade de informacdes. E a
idéia que encontra um lugar no corpo e busca uma comunicagao
como indispensavel e um observador. Como nas artes visuais,
podemos perceber o corpo dos objetos a partir de sua
dimensionalidade. Podemos observa-lo sob varios angulos.

Por ter saido de seus espacos teatrais, a dan¢a contemporanea
encontrou o espaco da performance impresso pelas artes visuais,
e projetou o corpo em outras possibilidades de informacao e de
observacdo. Saiu do espaco central e da frontalidade dos palcos
italianos para encontrar o didlogo entre a sensibilidade do corpo
fisico do movedor e do corpo presente do observador, estudando
assim, esta relagdo com profundidade.

A arte da danca contemporanea passa pela arte
conceitual, buscando nela uma totalidade de informacdes e de
referéncias, e ndo um conjunto de possibilidades organizando um
todo de pessoas em pensamentos e coreografias determinadas.
A danca da uma reviravolta no tempo, retomando o ritual e
colocando o homem frente a frente com suas necessidades de
expressar o mundo através da arte. Sem palavras, o corpo
encontra significados e signos para colocar em cena suas diversas
formas. Lidando com a diversidade e as habilidades individuais,
abre espaco para que as outras artes encontrem um lugar no
corpo e nao sejam apenas aparatos alegdéricos para dar
significado a algo.

A traducdo das outras artes passa pela compreensao do
corpo pela ideia. Tudo é mais palpdvel e préximo, tanto no
movedor como no observador/espectador. O movimento do
corpo torna-se acessivel para a maior parte das pessoas, e abre
possibilidades, pois qualquer um pode dancar, e ndo somente os
escolhidos.Todos os corpos podem se deslocar em movimento
auténtico. Basta querer percorrer o caminho da natureza da arte.
“N3o existe ato mais revolucionario do que ensinar um homem a

RallLLLALLLLLE
enfrentar o mundo quanto criador”, diz Roger Garaudy. Pg 48,

DangaraVida de Roger Garudy.

Nas fotos, percebemos o movimento livre e espontaneo
da atriz e bailarina Adriana Seiffert, que nao passou por uma

Roger Garaudy (1913) ¢é um filésofo
francés, autor do livro “Dangar a Vida”;
Prefacio Maurice Beéjart; tradugdo
Antonio Guimardes filho e Gléria
Mariani- R.J. Nova Fronteira 1980.



escola de ballet classico. Adriana trabalhou, estudou e pesquisou
sobre o movimento do corpo. Iniciou sua base na danga
contemporanea, e desenvolveu suas habilidades criativas
frequentando as aulas de danca, durante trés anos, junto a Tempo
Cia de Danga, dirigida por Rocio Infante.

Nas aulas de danc¢a contemporanea, Rocio Infante procura
investigar o movimento do corpo, desenvolvendo sua
flexibilidade natural, e pesquisar conceitos para a improvisacao
no aprimoramento das habilidades criativas. Estudando também
a histdéria da arte, histdria da danca, teatro, vozem movimentoe o
desenvolvimento de textos poéticos, a Tempo Cia de Danca
alicerca suas bases em informagdes e abrange conteludos gerais
naformacao de seusintegrantes.

Os conteudos criativos se instalam no artista, formando
uma base para seu desenvolvimento pessoal e escolhas futuras,
assim como facilitam seu relacionamento com outras técnicas de
corpo e de direcdo teatral. A base do movimento e o
conhecimento do proprio corpo imprimem no artista a
compreensdo do todo a partir do fisico pensante e de um corpo
sensivel e pronto para captar as informag¢des do meio, com
técnica e naturalidade.

Adriana Seiffer

Adriana Seiffer

» ——
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Patrik Widrig e Timmy Harley




Nesta foto, observamos o bailarino contemporaneo Patrik
Widrig da Pearson/Widrig Dance Company, que teve uma
formacdo em danca coordenadaao movimento contemporaneo,
na cidade de New York. Ele ndo tem uma formacdo dentro das
técnicas do ballet classico. Neste voo rasante, podemos observar
a disponibilidade e liberdade técnica e precisa ao se langar no
espaco. A liberdade do movimento no espaco e a técnica entram
em didlogo consciente por meio das possibilidades que o
conhecimento do corpo pode teralcance e acesso.

Quando o artista ndo se desloca de seus principios, ele
pode mostrar, em todas as circunstancias, suas habilidades
criativas. Noverre e Duncan ja haviam sugerido pensar em
possibilidades das acdes nos espacos. Cada um, a partir de sua
filosofia de vida e da maneira de perceber o movimento da vida
no corpo, apresentou ao mundo uma maneira de sentir a danga
davida.

Duncan sugeria que 0 movimento nao necessariamente
precisa ser apresentado diante de um pano de fundo teatral. Ele
em si, pode ser visto como a prépria natureza do gesto, e pode ser
dancado em uma campina verde entre arvores, ou onde quer que
seja. Ela aproximava a danca da técnica de existir. Assim, técnica e
danca conversam sobre um pano de fundo do fazer teatral, e nem
por isso se opdem. Para ela, discutir e pensar a técnica do
movimento nao é falar de uma oposicdao na arte de fazer um
movimento consciente.

Martin Heidegger apresenta duas definicdes sobre
técnica: a - técnica é um meio para fins; b - técnica é um fazer do
homem. Esses dois conceitos estdao correlacionados e ndao sao
excludentes, pois para estabelecer fins, é preciso encontrar e
empregar os meios que constituem o fazer humano. Quando a
técnica nos serve de meio para que consigamos perceber o
processo, estaremos dialogando com a singularidade do corpo.

No entanto, a repeticdo ou reproducdo do movimento do
outro ndo indica que desenvolvemos técnica. Apesar de o homem
aprender porimitacao, isto nao significa que este aprendizado se
torne uma habilidade especifica. A técnica é encontrada na
compreensdo aprofundada de algum meio para que aconteca um
processo de aprendizado de um movimento ou de algo a ser feito,




em que cada repeticdo é uma Unica tentativa. Desse modo,
repetir cem vezes o mesmo movimento resulta em
aprimoramento, mas se estas cem vezes forem apenas tentativas
derepeticdo do mesmo, nada garante sua execucao.

Quando temos referéncia para imitarmos o movimento
do outro o que queremos ser em nds, podemos partir para o
principio do fracasso. A frase “Eu tinha antes querido ser os
outros para conhecer o que eu ndo era”, de Clarice Lispector,
descreve muito bem as sensacdes que temos quando queremos,
por meio da danga, reproduzir movimentos dos outros corpos. A
tentativa de adquirirmos as mesmas habilidades fisicas de outro
acaba nos mostrando que ndao somos o outro e que ndao somos
aquilo que pretendemos imitar e reproduzir.

Com a danca contemporanea e a filosofia de estudar e de
perceber o corpo, podemos ser o nosso préprio movimento.
Podemos ainda, encontrar a nossa prépria direcao para realizar
nossos gestos, e nos conhecermos a nés mesmos em movimento.

O mais importante, porém, é a condicdo que nos damos
para desenvolvermos nossa capacidade mental de coordenar
corpo e mente e sentir que somos um pensamento. Neste lugar
de vivenciar o movimento, todo o individuo é capaz de dancar. E o
desenvolvimento constante e perspicaz desta habilidade que vai
nos tornar mais capazes de enfrentar a criacdo do préprio gesto e
exprimi-loem arte.

ADANGAEMOUTROS SUPORTES

A danga, que cresceu nas civilizagbes comunitarias e
acompanhou o teatro, a musica, as artes plasticas e o cinema,
pode, hoje, encontrar seu registro histérico ndo sé no corpo, mas
emtodas as possibilidades de midia.

Com a revolucdo fotografica e cinematografica, além da
danga se tornar acessivel, encontrou nestas outras areas de
comunicagao outro suporte de expressao e registro.

A danga contempordnea passou a trazer a
discussdo o papel de outras areas artisticas na
danca como video, musica, fotografia, artes




pldsticas, performance arte, cultura digital e
softwares especificos que permitem
alteragdes do que se entende como
movimento, tornando movimentos reais em
virtuais ou vice e versa. Surgindo a partir de
entdo vertentes como a video danca,
tornando a relagdo mais hibrida da danga
entre as diferentes.

Grupo de pesquisa do Estludio
Contemporaneo da dangca/ “A  danca
contempor anea”
/www.estudiocontemporaneo.com/1999 a
2011; http://corpocidade.blogspot.com/

Tudo é movimento, tudo é danca, pois ritmo e musica
estdo em constante transformacao e configuragao no espaco. As
midias especificas se tornam fontes de informagdo para o
movimento e vice-versa.

Este didlogo comeca acontecer e surgem diversas
companhias que promovem um didlogo cénico entre o corpo e a
tecnologia. Alwin Nikolais, por exemplo, usava todas as formas de
iluminacdo, a fotografia, os tecidos e as projecdes, para fazer com
que o corpo do bailarino fizesse parte do mesmo conteudo
cénico. Este formato de infiltrar a tecnologia junto a construcdo
cénica fez ecos nas pesquisas contemporaneas e se incorporou ao
trabalho de Mercé Cunnigham, ainda nos anos 90.

Avida e a obra destes criadores fizeram e acompanharam
as modifica¢Ges da sociedade para participar do movimento do
homem recriando o homem por meio dele mesmo e de suas
proprias invencdes. Novos coredgrafos reinventaram seus
trabalhos a partir desta forma de dialogar com o movimento.

.| Alwin Nikolais - Dance Company




Mercé Cunningham - Dance Company

Desde os grandes momentos da histéria da dancga, no que
diz respeito ao didlogo da danga com a arte cénica, os coredgrafos
procuraram interagir com as linguagens das artes visuais. Para
Alwin Nikolais, tudo estava na esséncia da sua prépria criacdo, a
luz, as cores, as imagens, a musica. Todo o conjunto de
movimento era de sua criacao e todo o conjunto de plasticidade
cénica era movimento interagente aos corpos em movimento.

Para Mercé Cunningham, a parceria com o musico John
Cage e outros artistas plasticos, é que provocava o didlogo entre
0s corpos e aimagem. Cunningham seguiu esta linha de trabalho
ampliando sua comunicagdo com o mundo, até promover a danca
na arte dacomputacao grafica.

O trabalho da PIP - Pesquisa em Danca, cuja foto se
encontra na pag 20 tem o olhar voltado para a releitura dos
trabalhos de Cage com Cunningham, e nos quais a coredgrafa
Carmen Jorge busca a insercdo da tecnologia como interacdo e
resposta. No seu percurso, a danca vai buscando, por meio de
seus pensadores e de seus criadores, encontrar modos de
dialogar e deinseriro mundo que a cerca, repetindo aidéia de que
“ndo existe interpretacdo que ndo aconteca através do corpo”. A
comunicagdo ocorre quando um corpo estabelece uma relacao
com o observador, e neste caso, fundindo-se ao meio tecnolégico
gue dialoga com o cotidiano.







VARIAS IMPRESSOES SOBRE A
DANGA, 0 MOVIMENTO E O CORPO

FILOSOFIA/PENSAMENTOS/DEFINIGOES

Neste ponto, apresentamos pensamentos, reflexdes,
definicOes e indagacbes sobre a danga pelo mundo, em diferentes
épocas e culturas, e a visdo de diversos bailarinos e coredgrafos. A
idéia de reunir as vdrias concepgdes tem por finalidade levar o
aluno ou leitor a compreender os pensamentos e momentos que
permearam a histéria da danca, bem como apresentar o percurso
do estudo do movimento do corpo. Estas ideias nos conduzem a
reflexdo sobre a danca em seu contexto histdrico e as concepgoes
sobre o corpo no decorrer do tempo. S3o momentos de
separagdo e de unidade entre corpo e mente, de emogado, de
abstracdo e defisicalidade.

Em 1938, na California/EUA, Ruth Saint Denis e Ted Shaw
fundaram a Aldelphi’s Department of Performing Arts, e se
tornaram os primeiros a pensar a danga no seu contexto social,
politico e cultural. O Departamento da Performance incluia o
estudo do Ballet Classico, as dancas misticas e espirituais de varias
culturas orientais, como, por exemplo, as dancgas indianas, a
observagdo da natureza e a pesquisa do movimento humano, e
partilhava de conceitos e de pensamentos como:

A maior fun¢do da danca é ajudar o homem a
formar um conceito mais nobre de si préprio.
Antes de mais nada o significado da danca
mudou a partir do momento que o corpo
passou a ndo mais ser cultivado apenas para
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realizar grandes feitos, mas sim para exprimir,
com o maximo de intensidade e emocdes
através do movimento... Serres, Michael,
Variades sobre o corpo, pg 40

O conteudo expressivo e espiritual norteava a organizagao
do pensamento performatico, enquanto na Europa, um pouco
antes, nascia o movimento Laban/Wigman. Apesar da parceria
com Laban em 1920, Wigman criou sozinha o Dresden Central
School, centro de estudos para ainovacdo da danca moderna. Ela

acreditava que “sem éxtase ndo ha danca; semformando
ha danca”, e concebia a danca a partir da percussao e do siléncio,

provocando o éxtase e aforma.
Na mesma década de 20, Isadora Duncan cultivava uma

danga auténtica, politica/cultural e natural. Seu pensamento
norteava a educacdo, a emancipacao feminina e a criacdo
espontanea. Para ela, a “danca ndo era so a arte que exprime a
alma humana através do movimento, mas o fundamento de uma
concepcao completa de vida, mais livre mais harmoniosa, mais
natural. Duncan perseguia a ideia de que a educagao comeca pelo
corpo, pelo movimento. Segundo ela, a danca é o éxtase
Dionisiaco que arrasta tudo. Assim como Nietzsche, acreditava no
movimento da natureza, e em um Deus que sabia dangar. Duncan
trazia com ela, o sonho de uma educacao infantil que percorresse
o caminho do movimento, pois através da danca, todos se
alfabetizariam. Com estes principios, fundou escolas na Russia e

naAlemanha.
Em 1953, na Na Franca, Maurice Béjart reforcava as ideias

de Duncan dizendo que dancgar é tao importante para uma criancga
quanto aprender geografia ao lado de Jean Laurent, funda Les
Ballets de Etoile, mais tarde rebatizado de Ballet-Thédtre de Paris,
e reafirma os pensamentos de Ruth Saint Denis, acerca da
unidade do homem com o corpo, dizendo que a danga é unido do
homem com seu proximo, do individuo com a realidade césmica.
A dancga é, conforme ele, um ritual sagrado, um ritual social.
Encontramos na danca essa dupla significacdo que esta na origem
de toda atividade humana. “ “ A danca é uma das raras atividades
humanas, em que o homem se encontra totalmente engajado:




corpo espirito e coragao (1974, pg 9, Dancar a Vida de Roger
Garaudy). Na década de 80, a danca encontrou na filosofia e na
ciéncia, um discurso que interage com as necessidades do
momento e a neurociéncia apresenta novos estudos sobre a
habilidade humana de se mover. Em 1980, a bailarina
contemporanea Sara Pearson, retratada na foto da pg 20 descreve
adanca contemporanea como uma filosofia do movimento, como
um conceito humano de sentir agdes, que permite que cada um
dos bailarinos encontre a liberdade e perceba o desafio de
encontrar o seu proprio vocabulario e nele mesmo comunicar o
que reflete para o mundo. De acordo com ela, é de grande
responsabilidade o homem poder se comunicar através do
movimento, podendo permitir-se aprender movimentos de
outros ou mesmo sentir a necessidade de encontrar a sua propria
linguagem. Pearson vem colaborando com bailarinos norte-
americanos no sentido de facilitar este encontro da linguagem
individual através da integracdo com a natureza e os sentidos,

desenvolvendoum trabalho de criacdo e deindividuacao.
Por outra perspectiva, Suzan Klein, pesquisadora do

movimento e do ensino da dang¢a contemporanea através do
conhecimento anatomico pratico, reflete sobre as conexdes
corporais, que segundo ela, sdo o que causam a ativacao da
energia no movimento da danga. E a partir dessas conexdes que a
energia flui. Quando as coisas nao estao conectadas, entdondo ha
energia. Existe basicamente matéria e estrutura, e assim que se
encontra a conexdo, algo surge em um campo entre elas, e
acontece energia. Ela afirma que quando trabalhamos com
conexdes, estamos trabalhando com energia e estrutura. Elas sdo
realmente a chave do movimento, e existem conexdes por todo o
corpo. Na década de 80 e 90, muitos dos bailarinos brasileiros
contemporaneos entraram em contato com seu trabalho. Hoje,

podemos encontrar analogias no trabalho de Angel Vianna.
Alguns dos fildsofos que influenciam o pensamento da

danca contemporanea e estudam o movimento, trazem um
significado para certas singularidades do corpo na danga e sua
sensibilizacdo, indicando a importdncia de uma formacao
consciente e continua para o encontro do significado da
comunicacao clara através do movimento.




O filésofo portugués José Gil escreveu uma das obras de
maior importancia no universo da danga: “Movimento Total, O
Corpo e a Danga”. Para ele, na danga, o consciente prevalece,
ganha forca, faz brotar o movimento criativo, a vida e a fluéncia do
movimento criativo. Portanto, para ele, o movimento na danca
ndo é inconsciente, é arduo e exige um trabalho sistematico até
chegar a exceléncia. Neste caso, aponta a sistematizacdo na
educacdo do gesto para que na acao cénica este aconteca
claramente apds um grande aprimoramento. Do contrario, ele
permanece no seu desenvolvimento natural e serve para manter

o comportamento do homem nas suas agcdes do cotidiano.
Merleau Ponty, sob este mesmo ponto de vista de Gil,

entende o corpo como linguagem e como o veiculo do ser no
mundo, e afirma que ter um corpo é, para um ser vivo, juntar-se a
um meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-
se continuamente neles. Para ele, o ser humano é o centro da
discussdo sobre o conhecimento, que nasce e faz-se sensivel em

sua corporeidade.
Em Michel Serres, fildsofo francés, encontramos muitas

reflexdes sobre o corpo como linguagem na comunica¢ao com o
mundo. Também podemos encontrar discussdes realizadas ao
lado de Pierre Lévy, sobre as midias e a educacdo, a televisao,
além de propostas de ensino a distancia e tecnologias como a
Wikipédia. Para ele, o corpo é o suporte da intuicdo, da meméria,
do saber, do trabalho e, sobretudo, da invencdo. Um
procedimento maquinal pode substituir qualquer operacao do
entendimento, jamais as acdes do corpo. O corpo em movimento

federa os sentidos e o unificanotempo e no espaco.
Nada pode substituir o movimento humano, mesmo

intermediado pelas midias. A compreensao do movimento nos
serve para a vida e nos possibilita o seu aprimoramento para as
invengdes, criacdes e singularidades expressivas. Percebemos
que afilosofia estd paraadancga, como a dancga é, em sua esséncia,
areflexdao do préprio corpo enquanto movimento. O pensamento
do homem encontra-se em seu movimento e o corpo é o

pensamento, pois pensa integralmente.
Enquanto investigamos as a¢des do corpo, aprendemos a

perceber o movimento que se construiu na mimésis. O




conhecimento adquirido parte da imitacdo e aimitacdo é onde se
experimenta o prazer de fazer as coisas. Aplicando este raciocinio
a dancga, encontramos em Matthias Alexander, uma observagao
de que quando se faz uma investigacdo, descobre-se que cada
uma das pequenas coisas que estamos fazendo no trabalho é
exatamente aquilo que esta sendo feito pela Natureza, onde as
condicOes sdo apropriadas. A diferenca esta no fato de estarmos
aprendendo a fazé-lo conscientemente, raciocinio

correspondente ao pensamento de Serres.
As condicGes apropriadas, no caso da danca, sdo o

ambiente da prépria danca, e as informacdes comunicadas por

meio de suas estéticas.
A natureza de suas informacdes se imprimem no corpo

conscientemente, tornando-o apto para execu¢do do gesto

proposto paraacena.
Podemos encontrar a danca percorrendo o caminho do

virtuosismo desde o ballet cldssico até os dias de hoje. A danca
traz o virtuosismo corporal imagindrio para dentro da arte e
consegue despertar na mente do observador a magia da
impossibilidade deste fazer o que estd vendo e de como fazer o
mesmo. Os elementos apresentados simbolizam o que o
espectador quer ver, colocando o agente do movimento como ser
superior em feitos corporais e, por esta razdo, digno de ser
observado. A imitacdo se torna entdo, a identificacdo do publico

com o personagem que deseja ser, mas ndo pode.
Na contemporaneidade, encontramos diversas maneiras

de mesclar e de pluralizar os feitos corporais das habilidades de
grande virtuosismo e de diversificar a maneira de apresentar este
corpo e essa forma de linguagem do movimento humano
integrado a arte de exprimir acdes do cotidiano e do imaginario.
Considerando que podemos trazer o espectador quando se refere
a danca de auto impacto, ao plano de reflexdao de um imagindrio
de espelho onde este espectador observador procura a realizagao
destas habilidades no outro a quem observa, podemos dizer que
elerealiza os desejos de alcangar o que nao pode. Esta observacao
vem de encontro aos inusitados passos de complexidade da
danca classica, mas com um diferencial importante associado a
contemporaneidade. Hoje discute-se arte contemporanea




virtuosismo e ag¢des simples sem necessariamente falar de
oposicdo, é a estranheza que causa modificacdo e o agente esta
muito mais perto do observador. A criacdo da era cientifica
transmite a libertacdo a servico de um livre pensar e ndo sé do
espelhar impossibilidades. A agenda de construcdo de um
pensamento da era cientifica se ocupa em pautar uma criagao
politico/cultural apesar das dificuldades enfrentadas pelos
artistas, e provoca uma transformacao social vindo a servico do
desempenho possivel para o movedor, ou seja, aquele que
escolhe se mover em grande estilo ou em um outro desafio de
movimentos inusitados. Permitimos que o observador se

relacione com as agoes e se transforme no espelhamento.
Atualmente, encontramos na danca tecnologia uma

indagacao de conceitos estéticos, como enfatiza a coredgrafa
Carmen Jorge, é puramente a estética que pode ser a premissa de
uma construgao coreografica e para isso usamos conceitos para
uma criacao individual, sem a referéncia do outro mas de si. Na
corporificacdo de uma danga acrobatica que ndo imaginamos
sermos capaz de realizar o um imaginario impactante, do
espectador, atua como anuncio de uma realizagdo interna além
de promover uma sensacdo de impossibilidade, o espectador,
observador estd exposto a situacdes inusitadas, de alto risco do
gue de uma forma mais comum de mover, mas hoje nao impede
de perceber a acessibilidade para tudo. O acrobata-bailarino
Fabio Tavares, em fotos da pg. 30, salienta que o corpo é exposto a
situacdes inusitadas e que a acrobacia se torna uma forma de
trazer o esporte para dentro da danga. Segundo ele, o fato de
realizar esta ac¢do, ja se torna arte, podendo com ela percorrer o
imaginario humano e impulsiona-lo a outra situacdao que ndo a de
seu cotidiano. Tavares é diretor artistico da Streb Extrem Action
Dance Company, em New York, e tem uma experiéncia
incorporada de vdrias técnicas de danca contemporanea com
Rocio Infante, Susan Klein, Alexander Tecnique, percebendo que o

corpo se transforma para a necessidade daacdo do momento.
Para outro bailarino, o acrobata Pablo Colbert, “A danca e

acrobacia é um encontro que ganha uma unidade quando em
contato com outras areas das artes, tais como a musica e as artes
visuais e, quando incorporadas, fazem parte de um mesmo corpo




em conjunto com o meio que respiram”. Este meio de deslocar
arte da danga para um espacgo do virtuosismo ganha espago na
visdo atual, ndo diminuindo a capacidade de indaga¢ao, nao
estando no papel da alienacao pela distracao.

Em busca de um caminho coletivo, o homem vem
buscando varias formas de sensibilizar o corpo por meio da arte
como danca. Para tanto, traz um corpo habil, mais préximo do
humano-cotidiano, ainda que lide com grandes habilidades

ilusdrias.
Conforme Deborah Colker, no documentario “Um olhar

(i

sobre a danca “ p/5. “A danga contemporanea, como a arte
contemporanea, como qualquer outro trabalho artistico é
visceral, e essencial, passando a ser necessario”. Ela causa
impacto, no sentido de tirar de dentro das entranhas a verdade e
conseguindo expor verdades, na maior transparéncia possivel,
para si, e para um publico. Neste momento, como em tantos
outros, podemos encontrar em Deborah as questdes e a resposta:
Para que a arte? Por que a arte? E o que é mesmo que a arte faz

com as pessoas? Para que dancar? Porque dancar?
H4 uma necessidade de transcender a realidade e isto é

uma necessidade, um caminho energético, um caminho normal,
um caminho filoséfico, um caminho espiritual. E é também, um
caminho simples, no final das contas. E a arte de viver que se

aproximadistotudo”.
Quando observamos estas questdes e as respostas,

distinguimos o éxtase de Duncan e de Wigman, e o encontro
filoséfico de pensadores do movimento humano quanto danca e
no consciente representado porele.

Mario da Silva e Rocio Infante em “Abrago de Camara”.




A danga e a musica ao vivo é uma instrumentaliza¢do para
compor o pensamento coreografico. A danga e a musica podem
fazer parte de um movimento integrado de interpretes-criadores.
Esse assunto pode ser um argumento para a criagao coreografica
onde podemos encontrar um didlogo entre ambos e ndo somente

umacompanhamento.
Como ja sugeria Alwin Nikolais, a danga tem seu préprio

ritmo, sua musica, seu tempo-espaco e fala, e pode ser pertinente
gue o movimento apareca primeiro, entdo podera ser preenchido
por uma representacdo sonora. A danca é vida e o corpo é vivo,
por isto, ndo existe interpretacdo que ndo acontecga através do
corpo. A comunicacdo ocorre quando ele estabelece uma relacdo
com o observador, e a danca é a energia que percorre o espaco
entre um corpo agente e o observador. Ou seja, a danca é a
conexdo entre eles, e o corpo é a configuracdo de uma existéncia.
Com ele, estamos em cena.




CONSIDERAGOES FINAIS

A natureza do corpo é o movimento. Por esta razao,

também é a danca e todas as técnicas que trabalham com o
aprendizado corporal. Elas se difundiram entre os pesquisadores
do movimento do corpo que ndo deixaram de refletir sobre a
anatomia, a cinésiologia e a histdria. Estas experiéncias de
aprendizado transpassam o corpo através de suas praticas
aplicadas ao movimento.

Apesar de hoje em dia a danca ser uma area das artes de
estudos tedrics e reflexivos, o ato de dangar atravessa uma pratica
constante e diaria. As dancas — as populares, as de rua, as
ritualisticas, o ballet, o jazz, a moderna, a contemporanea—fazem
parte de uma pratica do movimento do prazer e da repeticao
continua, do divertimento e do cénico.

Por isto, encontramos nas ruas das cidades pessoas
desenvolvendo habilidades corporais para as dancgas de rua,
dancas populares e festas ritualisticas do norte e nordeste do
Brasil, manifestacbes em festas jovens como o funk e outras, as
guais, muitas vezes, tornam-se cénicas, mas nunca deixam de ser
artisticas ao passarem dasruas para o palco.

O movimento de danca atual abre possibilidades para que
o grande publico possa ter acesso as mais diversas formas de
manifestacdo artistica. Abrigando novamente as performances
nas suas vertentes mais amplas no didlogo com as artes visuais, as
acrobacias e as festas colocam ao observador a possibilidade de
apreciacdo das mais diversas artes, bem como disponibilizam a




sua pratica.

E inquestiondvel o fato de podermos interferir — assim
como musicos, figurinistas, artistas visuais e comunidades — em
nosso meio através da dancga, provocando novos habitos e novas
maneiras de pensar, de vestir, de andar e de perceber a vida,
mudando preceitos e abolindo preconceitos. Ou seja, a histdria
nos mostra que a danca é capaz de fazer surgir novos e diferentes
comportamentos, pois ela langa sobre todos e sobre tudo, um
olhar mais humano, entendendo o ser como um todo.

A danga é, pois, um corpo, um espirito, uma energia, uma
sensac¢do, uma a¢ao, um improviso, uma questao, uma filosofia,
uma construcao da corporeidade a cada dia.

Neste livro, menciono técnicas de danga as quais recorri
durante a minha preparacdao pessoal como bailarina e como
pesquisadora corporal. As idéias aqui expostas sdo o resultado de
conversas que pude ter com os criadores ainda vivos, com quem
pude aprender pessoalmente e em aulas com Martha Graham,
Alwin Nikolais, Mercé Cunningham, Pina Bausch e ainda Val Folly
e Rolf Gelewiski, no Brasil. Entre os contemporaneos cito Sara
Pearson, Patrik Widrig, Susan Klein, Jennifer Muller, Twyla Tharp
nos EUA, e Eva Schull, Penha de Souza, Clarisse Abujamra e Milena
Morozowicz, no Brasil.

Cito ainda, técnicas de danca as quais tive o prazer de
compartilhar por meio de outros professores, tais como a Técnica
de José Limon, Alvin Ailey com a técnica de Horton, e também no
Brasil, Angel Vianna. Lembro que todas estas contribuicdes
técnicas estdo impressas na minha memoria corporal, como
também na informacgao adquirida a partir de conversas pessoais e
na observacao desses criadores. O contato estético e técnico e,
muitas vezes pessoal com estas personalidades da criacdo da
danca, me possibilitaram perceber tamanha generosidade, e
também o intenso caminho a percorrer na pesquisa e na pratica,
pois a danga € um universo de possibilidades de pesquisa e de
envolvimento humano. Todos estes criadores abrem
inteiramente seus caminhos para outros, disponibilizando ideias
de criag¢do e informagdes valiosas para o estudo do corpo e da
danca.




Gostaria de dizer ainda, que a possibilidade de poder
transmitir estas e outras informacdes para outros, através de um
trabalho como este, é de suma importancia na histéria do meu
trabalho e daquilo que almejo formar e alcancar, e termino por
dizer que a danga ndo é uma nova magia, mas uma magia nova,
construida a partir de cada gesto, de cada articulagao.
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